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बाल्यावस्था की शिक्ता 

जास ष्ा जनम हर्योत्मासको बुप्दि कर्ता ह एक गण्य 
नैका व ष्वनाप्रसन्म है किमेरी प्रपम्तवा काकोरईनन्तही नही 
शौर परी प्रसन्नता उस छमय ठक धेर घायदेगी जबहक पूषा 
बही हो भता। 

एमन पी" भित्सनेक्षपाशूबक्हाहै किणो लोम प्रप्र रहत 
ह म्ही क पष बरकत भी होती है । पदि सारे माधा पिठा एषषा 
कोपमासे फिदण्वे प्रसन्नता बौर प्राहट के भब्डार्‌ भेकृष उष्पप्न 
होते टतो नकेवल बस्य केठापह्रस्वाम परमधिकाषिकप्रमक्पा 
णाप बस्कि जन-दाधारम ङे मुख्ये भीकृदि हो षये) 

भाता-पिता के कत्तम्य-्ठिनेदुडवाभिपयहै मिबहुवकम 
पाता रिता को पदनौ इय पमित्र परोह्र का मनुमब { । कुष ब्भिक्‌ 
रपय लह हा जद बर्थ को मेदृ-दकरियां समप्ता जदा पा मोर 
पमे साप जानवो शाण प्यबहार क्रिया जाता घा. एम्ट्‌ एत प्रषार 
उ्ाया-वैटाया णाता पामो उनश्रा बलपदे शो बस्तिःय दही नदी 
एके बबिकार होहु दन्तु नाप माषे । उणु बदु प्िदयताधे 
पोरा पौटायातवाचा1 दमी विष्य पाछा पिकाशौ पह पारणा 
है पि जीषन ये स्ववं उग्रे पस्वित्य भी देस मास प्स्यन्त महत्वपूण 
ह पपि बास्वधिग्ठा पह है मिबष्यो का वालन-पोदण टवा धिषा 
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बाल्यावस्था कौ शिच्चा 

बापरू का जाम हर्पोत्प्रातको वुद्धि करता है - पक ग्ने 
हे द्हा ङि दषयन प्रसन्न हकिमेरी प्रषम्नता का्ोबन्ठही नही 
शौर पैरी प्रसन्नता एष समय ठक धेर छठापदेगी जदकर्दैयुभा 
नही हो बाता। 

एम पीर भिस्छते क्या भूवक्हाहै डि जो सोय प्रसप्न ठे 
ह पश के पौ बरकत भो होती) पदिषारे माठा-पिवा इष बाच 
को मवत ले छि वश्ये प्रसम्नता गौर पाहूट के मब्डार्‌ मेकर एत्र 
होते तो भकेवत दस्वोकेएायह्रप्यामपरजधिकापिषूप्रमक्ष्पिा 
णे दस्कि णन-साषारम क सुषर्ये मीदृदि दो बये। 

भाता पिता केक्तम्य-द््ठिनेदु बबा विपयपदहै फिबू्टकम 
माघा रिता को पपौ पस पजित्र धरोहर का अनुम ट । दुषु बिक 
पमव ही हणा जवे दर्भो को प्ेदृ-बकरियां घमप्ता णाठाया मौर 
उमेके साब जानवरों का-छा स्यवहार पिपा जाताया पर्य पकार 
एटापा.बैठापा जषा भानो उन्मा जलपदे कोरं बस्ति दी णदी) 
इफ जविकारतोहै किन्तु नाम माप । रुष निषयतवाते 
पारा-पौटा जदाभा 1 जदभीदिरत पाता पिपा दह्‌ बरना 
है मि जीवने स्वयं उवङ पस्वित्म षी देख मास प्रत्यन्त महबपूषं 
टि परि बास्वपिर्ठा यह टै रि दश्यो का वातन-पोदणु टवा पिपा 
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नके अपने अस्तित्व कौ देल मासि भिक भावस्य ६ नौर्न 
षाह कर्तम्यहोषाठाहै मि जपने इस दापित को पबाप्फिपर 
कर्ने का अवन ष़्रे | भगकरकारकोतीयड्‌ जनुमबहो रहाट 
क्िबासक्‌ राष्ट कौ बहुमूस्य बोहर है मोर एसे मातारिताषी 
उदाहीणता दवा शिसक को मलय एषं पगग्रप्ट धिसा पोरा 
प्तिक्धार कहौ बनो देना बाहिए) 

कामक शी परनुचित िका-डोक्षते बहुत-सा सच बचाया 
ली प्रता है -- परि कालको पिसा-दीषा घमूश्ितिहमषेकी 
जनितोत जारो रमे भो जपपनिमो के मुर्द्मौ जेलब्रनीं नोर 
पृषारन्हो परभ्ययहोरी ट बच वये । दके धतिरि्त मिकम्मौ 
जौ जकारो काम दिलाकर बहुतधि म्ब्यो भाय मृ परिवठिति 
ष्पा जा षष्ठा है कमोकि लामप्रद भौर कामं करये बलि मागरिकि 
राष्ट किए बीम संपत्ति धया भत का दावन है । गकि षके 
कपरी निकमे ठेवा बेकार लोप राष्ट़ष्टी पीठ पष् एक निपयौष 
भोहि । पदिभाष्म्मदैदहौ बतेष्मै ष्टी धिसा-दौला अवुनिक तषा 
परपरछिपौल त्र परदीजायेदो देष गिरपयोगलोयोका बस्वित्षदो 
नपै। 

पमुख दपा ददित बालक हौ देए रे उषम्नधित् चैवा रस्ततित 
एमं डपपोगौ तायरिक भन धकर है । भारक के निष्‌ चेष उतना 
ह कषर्क दै जितना डि एक वीमे के किए पूपं शा प्रकारता 
रमौ । खेल हद तयपातेरसपदेवे बश्येक्ाभिकास होढा भौर 
धत तरापरिकप्रादषर वै बहते ठया छकलते-कुलते ९ । स्नेही एषा 
सपाद नीके हरय शा पका भौर परेम एस भिका प्रापक धिय 
षवे! 

हषपुस आसर प्ररयन्द सामप्रद साधरि भन सकते ह 
बासकशोषिरद्रेगाहरनरौ अदिषु परद्धेषन्दद भी पत क्षी 

[8 


स्वत ्रता होनी बाहिए्‌। देद्धागयाहै हिप्रायः रो मे बह्यपिष 
शाम्बीरये म्यबूत होढा है बालक को बपनी रष्दामुसर देलमे का 
अगसर्‌ नही दपा मात्रा 1 पदि खनषटी इस स्वामाजिक्‌ दष्टा को दवान 
कपत पिया जाहा दता रक परिनाम्‌ भस्यम्ठ मयामक होत ह| 
एने माता पिहा को यथासं मब उनी एच्छा क प्रति सग रहना 
पाहिर । एषे साम पहं होगा पि जड ब म्यदहारिक अगव परं पदा 
पुन कटपे भौर रम्द्‌ बहौ बिफमतार्बो हषा भर्ष्टोकासाममाक्णमा 
पद्ेाशोदि मप उनम सोहा से षकमे । पसर मतिर्लिबण्योको 
प्रमम्मे रमे का भदसर प्रदान किया णया तौ बाय हूपचाप गूममूम 
सिम्न-मम मौर दड-दवे रहने $ मातवा पिता क पिए महायक धियं 
हमि मौर ण्यो लागरिक बनेये। भित बण्भाकोधेसवृद्मे मपे 
हादिक बिजार्गे षी भिम का पमष प्रदान न््यिबाताषटैषो 
भैतकेवलमण्ठेनापरिकही डनदे हषपितु नशद म्यापारीमौरनाप 
सिकिभी। षे लपे बीषनरमे मथिक्‌ सफएनषहोते है म्यैर उनष़ाभपम 
बाताबरन पर पर्पप्वि प्रभाप पड़ता दै । प्रमम्तता दपा मनास्मनस 
मातश् बदता द भौर उसकी बोतरिक्‌ पोग्यतामो धपा परलिर्योश्नो 
भ्यगत होमे का्षपर प्राप्त होता है । मलिन तपादुलदप्रेपूषाठा 
बेरण कटोर हृदय ठया गुस्वमाबी माता पिता टिप पिस हीषा 
साशारिकिसंकृट दृ पानो मपराप वपा निक्मदगो दी भक 
नीय तामे के निर भपिष्वर उत्तरदायी ट। 

वात्यदाप्र का निखसाह प्रतफसताप्रा हया निगारो 
का काररा घ्न जाताह-एमयुगपे कणे दण्डिहपाप्रमागे 
ह जो भपनी मसशमवार्मो छया निरपार्मो का करप शम्याब्पा 
भौ उष्छाह्‌ हीनता दषा षष्ठे! पदि बापक्षोहुर समप पिष 
किदो यये जापो भोसपतन्‌ होमे शिया जायमौर्‌ मे पात 
भाव प्रष्टोऱजायदो एम नि्ठाक्पो उद्र योग्प नहो इना परषते। 

॥॥ 


शिण नष को हर्‌ षम करोता डाटा है, बाठ-बात पर पिदा 
शौजातो ह इुन-दुनकर एष्के दोप मिक गतै है ठका रिंद 
जता है जौरमेसवकृप्रभोर्गसयै हि पदक क्रिमे भपतेनारम 
भिमानेने भौ वचित हो गाहे है) दिन एदं बव ठन्न क्नोंमेबी 
अनाज पषती है तो इनं गिरषापहोभाठाहै शिवे वस्मे ह्वा 
निक्म्मे पारमे उतेदा कोई भादर ह त प्रविष्टा शरम ही 
शएठारशो कनद आादरवस्दा 6 । दक दणि गालककोद्रकेमा 
अपरप्न मर निष्म्पा कहे कषपुकारते ९) एते उवकामकनेके 
विएकोपडीधिकिठो षरने गमेतोबहेकामतेनोहरतेकायतन 
करणे सया) पृ्ठनै परर छयमे अपे छाभियोशोमहामा कब 
सही मानता सदाषषाषहटौ रहा ह । मैरे म-बाप भूमे ह्येषा 
तिरकङकठाश्रठेम दटेने फ कमोमी कुष गो कष एष्टा)" 
अर्दे कोर वदी तिषम्मा बोर मकार कट्ने ठे बहे तना ईठोत्ाद 
शे जहा कि जन्त ये विरस लापरणाईदहौ भावाद भोर गवा 
क्रति प्रपानक्पे ठि बवता । रष्ठे शपे सद भौरपक्तिको 
पेता एक्छा लम गाठ कि जायौवत उसी ठनषिष्हजतीहै। 

जापककषा भावुक हदय धीद्र प्रमागित हो जह ह 
पराप भाता-पिता बालके शस प्रकार लम्मोधग करते टै जरेणली 
करौ (चा भूस्ते ललौर निकम्ये सदृक पुम एते पर्ब भरे निरतरभयो 
शो 7गदाणौाश्य) तू ठेदनतस्योवही कर्तार क्वाह (मिषु 
कपरी भौ कनही कर सक्वा)* 

पय व्रदार कामक स्वाभाविक पक्तिका दवामहो भातादै। 
यद एक भ्पदभूये हत्य है दि गलकको भप ददौ धपा 
जिषार्‌ रद्सम्नहो जाप डिषह् पठार कमी मौङ्भणकरनदी 
रिधायेषा । मादा इ काठ पर द्विचित ध्वा गह देहे किगानष 
के कोम दवाः सुक हूर भर देर {दक धन्ति कर देषानो पा 
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पोदन उमे सिए निन्दकाकारनधियहो बहृटषरल है छिन्ु 
शसक परिणाम अत्वष्ठ भर्यकरदह। 

पाठा धिता बकन परिषिर्ठोेकहाकरे हुरिहमाय शड्का 
जोक) भिषकुल निष्म्मा घोर चराब है । पेष दहते हण रमं तनिक 
सनुमब मड होदा ङि बालक के ह्य बरठेये शब्द नहीं मिटघकेव । 
सदि श्ध्ती हष परषोरप्यक्ठि पला लाप मक्तिक्षदेहोदृ्षी 
भृद्ि काप पान्‌ माम मी ष्ठा भौर लवा जापएमा। षसौ 
भकारजोधण्दडस्यादस्पा मे बालके मस्तिष्क दया हदय परमभिषे 
क्दिपे शहद \ उम भानु कसाप-पाय ईत, 

प्रोप्साहम दाप शासक षा विहाप्र- बालक बहुत ण्यी 
हिम्मत हार ट्व ह 1 उनका परिफाद पमपिष्दर बाह बाहु नौर 
पाषाण प निर्मेरहै 1 पदि उनकी प्रएषाक्षीजयि ठोचेनोर बधि 
सभिंतवा पमलगाकरकाम कर्त गो पाता-पिताभषना पिक 
दाका प्र विषए्वास करत ह उनको उष्प्रप्प्ठिब उस्पाहिहि क्रते 
ह उमरी सहायता कष्ठे तो दालक भी पेषे माता-पिठा तपा 
पिदा पष प्राणा न्ीष्ठाबर कलैष । परमत यडिणनहुभयि षि 
चिगकषाराभाप टपा पृणाकोहष्टिसेरेक्षाजायषोगे दतोत्वाहषो 
पि हैर पीड भिक्षो हपाडदार परकरमेेरमे-दबदि रहै 
भोर उने हस्तादि का गमन पीपर ही अत्यन्त पलिन्‌ अन्ध्र 
मयष्ेगाहाहै 

बेदिकिमी षामक््‌ म बहुत-ही ज्रूरियां हषा पिविलवायं पाई 
णावंतदभी रक हर परमप उघ्रकास्मररन्‌ कराया जाना बािपए्‌। 
माली पिना धैदा टि को सवषा उर्यवल पपू पर्‌ एष्ट रणम 
जप्‌; दानस्य अष्टा वपा उसके गुणो को देना नाप 
नौप्रण्ही कमार बात जीहक्एनी बाहिर । हर पनुप्य बाह षह 
पुषा पषा कृद दामि भापषो इषयेम निषालना ह 
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दिही मपरा् पर दूए के सामने एसे दष्ड देना भाववक समद्तती 
ह 1 शर्पोफि पलक भिचारामूखार पेखा करना बासक् फ लिए सामकर 
होता) मिष ष्यछ्ठिमे स्वयं सरा अयवा परलाठाप का जनु 
सदी किया बह बालकृष्ी रष रपव्ठाठपापीडा काबनुमषनाी 
कर सकताजो एते प्यबहाद के कारण सहन कर्मी पदी है । जिन 
भलर्फरोको दूसरों के साम्ने एष पकार बपमानिहठ क्म्या जये क 
करं दिन धक रदा दषा लित्ल रते ह । एक बार किसौ पिदकने 
एक बालक्को पूरी कदाङके प्रापने पहुकटूक्रमोदमंबिठाक्षिया 
न्वुप जमी पूष पठि हो । भानो वुम्हुं गोदग्रंतेमू । षपरसरि 
जिचापिवो भ्र व्हाका समाया) उ शृके कोषस बात पर एतना 
दुल हुभाक्ि बहक मास घदाप-उदप रहा मौरक्ीष प्ल 
पिसाकर बदन करता पा । 

त्य पह है डि अभिकसर माता-पिता मौर पिक भपने बालकौ 
शौर पिप्या की कलनिप का भनुमान गही समाति मौर मे बालक 
हुव भस्दी हृषोस्प्ाह हो जहि ६। परि उन्हं बरवार भपोम्य बौर 
निकम्माकहकर्‌ पुङाराजायगातो चलक्का दिल द्रटजापगा नौर्‌ 
प्रहु अव कसि प्रकारक चिन्ताबपवापीडाका साप्ताहोषो 
शरूफि पह उनके सिए अपने ईप को पमी मुसीबत होती ह गोरे 
परपरारङे उतार दृष स पभ्रभिष् वदी हेते जतए मपनेष्टोरे्चि दितं 
को यहु कूकर लामबना बरही रे सषहै किटेवाहुमादीक्ए्ता दै । 

प्रोत्साहन का प्रमाद-मोदी मोदी बा भौर भापाके माधुय 
ति बालक के जरर देसी धस्विय ठल्म्नष्टीजा सक्ती । तिन 
पर स्वास्प्य पपलदा भौर भास्दाद निर्मप्ष्प्ठे है) द्मर्गसेननि 
शात एम बात शनो गानठं हरि हमार बातादप्य हपारे सास, च 
षक भीर भाणा का हमाएी परिर्यो दपा योप्यत्ाणो पर विधना 
प्रमाद पड़ता ६ \ चदि बास्यादस्या ए माष्छाद पएगम्नहा ठ्वा हरे 


अवयर्दो टो विकि छवा जाव भौर तपर णोर दिया भाययौ 
शम सवने थोबनष़्ो रिसा मोर हते हु) हम वश्‌ ममिगठा इ्दाह 
शोगता बौर आहित वेदमाते ् जादेषे । जसते ब्रहते कुमारे षर 
अभ बातेक अदन्‌! तषा हिसा के भरम्‌ दकए नहीं जाकेते बस्डि 
मारी चाप्र यं एता हल्णिरता भोर मजबूती पा बादेदीा 

प्रसेषट दाजानं षा सहानुभूतिश्ौत म मपने पू्कीनोटको 
सण्डाकरनेङके तिएहृर बक्ट अपने विचारा प्रपर प्रमान 
शमी ष्हदी है) चद्‌ भातककेपैरो तपा मषी भोः को मकर 
कमते यह कहती है किषण्डाहोगया ) एेमाकरेदटेबाराङ्षोन 
कषत पोप प्रापो होता है भत्कि बाम्तष मे रते विराजो जता 
हि किमाकाशुम्म पावका एलागहै मादर बरी वण्येमी पौर्ण 
शौएयमकेवुर्बोको जपे दिवार्योटाए द्र क्पती एतीहै) न्रौ 
पिता जपने दलङ्को हानी एषे असदन वेदना बाहा हैर 
आहिप भटे हर नपय ब्राकम गोर बदु कीम्ोोप्प्यतदै) 
जो कु्धपूभरो बो दिनार दारा बाया जता है रभम षद्‌्षीही 
योग्यता उपम्न दर प्त्राहै। पिताक बादिपं किष पूवको 
परापरो दतेदाप्‌ वदद सोर वपते दिद करने बाला तमपरे। 
भौत सहो भावता ङ्क एम लाप अबहिप्रतेष षत हरय बररप्रगिव 
हो णतीटहै यो विषदामकके सामने रदा रसो धार्वोपे जघ्न 
का ङडौयने इटा दे । प्रोष एष्ट आलोचना भोर धिककारवामङ 
क दूतपमर कपी भी अन्दे भौर परद्डिवार उलम्न गह कर घते । 

परपदे तथा घोल शय दापय इष - पथाम बयं पृषं भव 
सलोयो भा ध्यान बविङ्गया तव ्नदे कराई तपापूर्यनवाोषोर 
दिशा रदा दा पापि हा षत उन भयाबहु शरिथामोश्न 
एम्लेल शृष्ठेययो बुदा करमे दारो गायते धादे हे पम 
पर राष्ट पिना दषास्ययुकी पिरिगरश्राजिक कर्यै भिज 
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अ मिषा न प्ट कलाया है भग्र छनकरे उपो मे जगताम्‌ 
जो के मुपरिणाम अभिक्ठया भताव णते ई मौर दगू्गो जपया पाप 
ग उस्म क्म हठा ६। इख यमम सोर्गो को मपतो मयानक 
रि क दुरपरिमाध उमे मई इष्ठे अठ \ लड पष्य को अदृकर्‌ 
पाया दाह बौरधाप की धार यद-कूडाही प्यान दिपा जाता 
( । माहा पिहा का हप शुम्बक की माति होता है 1 बई भासन को 
पति तपा च्रे स्वभाव स भाष्पन दारा बही सबकरुषप्राप्ठ 
करता है ज विभा टाराबामक के मानस परसपर परंम्िभ्निया 
जावा । पदि गासष्र के हृदय-पट पए्यपा पमय षदाजार पुमिभ्ठा 
शगपीपता प्रामा्जिक्ता स्प परिथिम षा प्रखन्नता कै विचार 
भ्रष्टहोति षते ट तो हिष्वास पिपा णावाहैष्ियुषाहोने परबह्‌ 
भानः सफषता तया परसम्नता का जनिकारी बमभा। 

प्रात्मविग्वासी को प्मादेध्यकता--गालकमे भारमभिर्मास 
कोहर प्रषारमे षद़ामाबाहिएि कितु एतमाभी नीड उमे मपी 
योग्यता प्रौर पात्रा परपर्वहो जाए मौरबह्‌ इतरा लपे बत्कि 
एस रोपरोमय्ये बिजार उररन्लक्र्‌ देना किमावा 
पिता उषे सिप्‌ ईप्मरीयदेन है मोर उरे खारी याग्ववा तरषार्णक्त 
प्रतान करणे बाना परप्रपिता गरमेददर है । पदि माहा पिता अभ्रक 
भोमा्मप्रटि ते भपीन कर्‌ भौरचहं भबान्‌ दी एक पमि 
देन षमम्‌ हो उमरे ब्य इरयम्द्‌ योग्य शुदिमास मौर सलबासोबन 
सषठे। 

किएषर पषटन सप्ता पलास --पहे क्वतिनी विचित्र घात है 
कि (कृष्ठर पाटन तिघाप्रणालोक दारा बर्भोको चन-देसहीतं 
सषु निपा पिपा जाहाहै। परादमवधा बहादुर दर्मोष्ठबद्‌ 
भादग मोर पौष्य सीष्ट म्पायके तेद प्वायर्बार्ता नैति 
भ्लौ पनप्न त्वमाब ठा भन्ते मुपर्‌ जातौ ह । तरीबद बस्य 

षष 


मिका लासन पालन भिरकहा प्दपी बोर दह्टिताकते बाताभरन 
मे होदाहै मौरजिनषो संतारो भष्डीणौर र्जौ बतोकाजात्‌ 
शकश होवा जम पामामिक एथ नैतिक देज देलकरषर णते (तो 
वै अपम म्िप्कमे नए षिप्रारमेकरजते ह । बेनिनभ्र तथा गत्व 
साकबम वते ६ हर स्प ्षो युक मभिवारन करत ई जीर 
समके म-बाठको मह्‌ स्वदार फणा पक्ता ६ कि किष्डर नाट 
प्रिसप-पडवि पे प्रभामिव होर अधिष्तर बालक भमने अरो ध्री 
कृमा-पसट कर देते §। 
पिका-शीक्ा परसर्वापिक महूरपूृस बात वि्ारामिष्यक्ति 
है-भातकष्ी धिपा-दीलारमे धवते आदप्यक पौर महत्वपूनं बात 
उरे प्वामाविक यणां अर इ्षत्पादष भिजारो ही बनिम्बणि 
को भोत्छाहुन देना है । क्तु बत कम बर्नो कीधिष्ना-बीताप्तरा 
सानिकष्मषठषठाथादी है ताकि धने प्वामामिष़ निकासपर शठो 
भाभापा एके भववर्मोष्ठीवृदि पषा रोक-दोकतदहो। प्य्‌ 
जपने हदयी बातस्पष्ट ङ्प ए तषा इच्छा $ मिस्य बलात्‌ कुष 
काम लिवा जाए धो एनके मातधिक धम प्री चथा पावि हो 
जाये हं जम जापर किवर्षा जपे काम जदषा पड़ा मे इषिरा 
भता छो घम लौभिपु छि श्रो-ग-क्‌ शो पर्ये निष्तन्देह्‌ द । 
भर्पोकि हप्वादमे इमि केना बश लिए देषा ही स्माभाविक 
हषा भावत्यक है जा ङि पियो केलिए बहबहाना परिभापमा 
नाही ट छि षद्‌ जपने जप्य जवा कर्पर बहुत धीप्रधाचे 
भ्रमति करे ठौ शसक मरितिष्कषठे कष्यवतया काम को कों विपति 
अमति का विषारदूरकलेषौ जेष्टाष्टीजिए्‌ । प्रण्डिष्ट ईतिमट 
काकवत सि लावुनिरुषिपा प्ररालीषाण्दु षय यह्‌ दकि बधन 
प्रप्थि पे प्रचस्लता भीर हृं कषा प्रष्पेनहो । कनाम दोगा मस्म 
हन््धा इष हवं $ लिए जवस्यपागी है । हमारी पिला प्रभामीका 
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एवे बदा दोप यहं ६ 9 पतूक प्ंब्थो रो एतनाक्ाम करनेके 
पिद (स्वि बाहा ६ वि भह महौ माति सम्पम्त महीं कर सकते 1 
ब्‌ ए ककषम्य पाप द इमाय दपं प्रसन्ना भो बद़ाना मौर 
शोगतषो सबद बनानाहै । बौर यदि इम ष्य मावर पर कृवा चे 
षरहुठोरको कारम गही हिम रपे प्राप्न कर सष दसी 
भाप तिप्‌ हवं भापुगिक दिखा प्रासो मोर जस्य मनेक मूरसमो 
से बहना हो {विसे अनुदार भोग निषय ही नाक मां अह़येरो 
परमन यदि ए बजे पौर सुखरर्पारिमाम प्राप कसम ह ठो देते सोनो 


ष परवाह किद्‌ जिना बापे मदना होमा म दक कि हम अपने 
एषित स्मान को पह जाए । 


दर्शं 


शीदन एष्य सर्वदा सम्मुख हो--पपणे पाष्ठं भो प्रैष प्रपते 
घातने एल्‌ श्योर यदिधाप पछि गौर स्विरलासे भपमेीगनके 
शेषया पालन क्रमे तो दुनिया स्वयमेड भाप उन्नदि का मार्ग 
पर्त कपदेी षपोकििबहपेमे ही लोर्मो्ा पम्माम करना जानती है । 
“पादन मे परिबतन--यरि भप प्र भो यप्विस्म रल ह; 
परि जापक भस्वित्व क दु्ठ भो बास्तभिक्ठा है षो माप मोग 
लिषप्टयम बरि्मिहिपो सं ची निकुर सकते ¶ 1 यदि कोर घटना 
भपमा पुषता पके भाग्मषोकप भे आदिः ठो पयोद हम 
षौ अदत्यदगा वी 1 जाप हाङेगम चिन्ाजनषूविणारा सदर 
सुमने माखन परशासतः र्‌। मारे ध्रा कोपि 
कणि दरब यहु षसाद भारमहै ही मषी नोर 

॥ ६.१ 


सह अत्पन्त मपंकर स्मिति ह जो छौ भी भ्यष्िकथोवन वत्व 
हि चती है) माणो ठतो कीषन-नीङाषी प्ठकार करोगगरहो बह 
दम र्बु ते एकषमगीभेयिरपमाहै। य्ास्कदिबहसापाएन्‌ 
वपा निन्नङोटि का भीन अतेचदरा से ग्यतीतत्कणनेन्पर विपो 
जाता है) बह भप थस्तित्व को जोगने-शागर भैमदरोक पुपर 
करश्ता € दाणि उसे गिपर बाहं बहाकरते जामे भवि स्मय षड 
जीवने के विक्को को उदाप्रीनवापूेकष्डतकर्फा हताशे 
जपते भीष्न $ ख्‌ स्यो वणा सम्यो के तिम्नठरदहीमे का भवुमयकोता 
ह पषापि एषम भई रत्ाह ब रमग गदी हतौ पीिपकेयलपरमानव 
दण्य लक्ष्यो की प्राप्ठ करमत्रेवा है । शय 

बरेषदै ष्य दिनाएकारीस्विति परनोजादपंकेषमष्ठहोमेषर 
षट होती ४ 1 पायड हमारे धाद छा उरजबत सितता बास्वर्भे 
भतिन नी पडा मपू हमारी शष्ट के सम्मुक पर्षा पड्पयाहै। 

कक्ष्ये सेतुसन-- एव घमम हमे स्कर पपते परतकरएण त 
परस्लक्रना भाष्ये किकपा हम अपने दीबनोदुस्यषबये तो नही 
तिक्ते भये } कृपा हमरे षाहत गे हमारा पस्यकीवोगहीष्डा? 
एक करम सस्य ह अ भपमे जीवने ध हमारे धाम्मे-वा एकता है| 
भत दमम इये चपने मपी रेनना चाहिये ¡ स्पोत्पोजीषने 
सर्म पक पर हमारी इष्टि भ्यापक होतो गीष हमा गहुदममी 
पष्बध्र पपा महानसे गवै टै। चिन्यु ध्ण्डाप्दी है किषहमारे 
लयं गम्मीर ठपा संयूनिष ने चाहिये । उतम पिसीश्रकार शो कमी 
भिनी ठोली जादिये दषा मे सतलन के मर्भे हदे भ दायं । 
यीपरोठपरपाघा की हु से पिपा जागा पाहि सौर भवनी प्ल 
को भ्या प्र षरिभत म्प यायै । छि उत्वाहू वनारुद्रप फ 
आावुकाद्ध धाय जते षय ठेष करम भाहि देवम स्वणि पवार 
प निरसने स्मि बाप बिक भर्ती मांश घाव प्िवकर तस्यो 
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प्रयह्नों भा मुका निर्ितु क्प उ वोरदीता है मि उसके ब्व 
की दणाबेहतर हो प्रौर उमा मभिप्य उर्म्बस हो । पिता एस बिरार 
शैकायकर्ता है रि अज रष युत्पुष्ो जपमी ठो एषे बाद ठष 
षा पुष्स्पानेजेर्ला एषर्िए्‌ पिता का पुषाभत्वाषाउदृक्पषृद 
होने पर डल जाता । तेकिमि एक जीगन-लेम्य रूसामीदहैजिष 
भे हसी प्रकार ङ परिवर्तन दी भागददकता गही भौर बह दै सज्ये 
फक्लास तरपा उरुज्वल करिति दा नादं) 

बिनन्नता सवप ष्ठ पम है- बास्पातत्वा तशा पुभागत्वा षी 
सौमार्मोको पारकरमके पएडातु जव पारव बृठाकस्वार्म परनेप्रकए्वा 
है गौररसषाषठरौर भीण्रवादुरदल हाकि है तो उस प्तपयरउल्लाष 
ह एष देयो गास्ठमिक एब स्पाली एंपत्ति है गो पमा प्ापदषी 
है। वह एषठ देखा भमिट म वनम्त पण्डारहैजोषमयषीद्रदकृट 
तथा प्रहाबधि र्वष बजा ष्हताहै) पहपएकपे्ानाष्पयदहैनो 
लष्वर्‌ गहु 1 यह एक ेसी गस्तु है जिसका फल एसे तो मि्षत्रा हौ 
है परलोके भौ भवप्य मिलेगा । यह एष एेसौ मनस्वर देने है {जहे 
सम्मुख समार कै अण्य पारे उपहार भौर एपतिया हेय ई । 

यिषा प्रमा की योग्यता को परोहा है-रत्ना 
पोग्यदाकी परीधा उष हमयहो्री है मद रमसे बलिदान मौतानाषा 
है मौप्पदेमा जता है किबह्‌नारर्ख-प्राप्ति के लिपएङ्नितिनाषलि 
शाणे कै निए गार दै भाप निरषंदेह ण्डक पैपमृषकान 
कपे लिप्‌ तेवर दह किनु प्रप्त यहद किञाप पवी हर्षय 
पाम्वि के {लर्‌ प्रयासं न्सौ बतिदेसक्ठेह) 

कवत भोरकएलीमे बड़ा मन्तष्ै1 किसी षप्तुगोपराप्तक्खे 
भी बाधा पुष्टा प्रकट करता भीर रसे पाणे के तिए हद संक््यकरना 
(कहै मायं {ठित ही दाभा्णोषाधापयाभ्यांमक्रणापदे) एष्‌ 
षन म भाटी अन्यर है 1 बहृठसि गोव र्णी बाह मण्ठे है, कपटे 
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हमीर कृते कि यरि हमं सांारिकि सटां षमृक्छि प्रित जये 
पटी पमस्यामामभे बकल हो दाण्प्रियिदाप्यदद्ो बीमारी 
की भापंनानहो तो हम अनेक महन्‌ दाप करके दिसा सष्ठह। 
प्रमु षस्य वो पह दै बीर समे एतीभरमीभम्पोक्छिमहीष्िकाम 
करम बार्ता मे घं्ारके बदे-बदेकार्य प्ट बपषटतधादुलबपीड़ 
धे जिररकर पिह बीरयेष्ाम पेखसोपोते घम्पन्नम्मथि्हभो 
एकन्ोरलो अपनी घारीरिष्‌ः एचि वम) मानसिकधक्िके बलपर 
जीषिक्नोपर्णिन के लि्‌ मपर्प करते ह भौर दूयरी गोर उन्ही प्रधिषटम 
षरि प रहकर छपे जीवनोहुप्य षी प्राप्ति मे सचैष्ट रहत ह 1 

पष्‌ भिजिभरवरातत है किणोपोग भवकाणके बहुत भभिमापी 
फे हीर जिनका श्रपने बारेमे महं गिषार होता मिवे भवकारा 
कर्यो फोरमहान कार्य करे दिलापेगे भब उन्हें भवकात प्राप्ये 
होहादैतोषेकृष्ठभी एरतै-करते मही । जिम लबयुण्त्‌ बोर बोयिष 
षायापे एम्पदातपामंृति षो प्रयठिष्ी ढको छोपान परपटभाया 
है भोर मानबीप सक्छ रो गिलाया ह उनका सम्बम्प अबा 
बाह बभेसोमारेमदीपाबस्िमि रन सुस्वानों ए सम्बप रचत 
प जोगतोपयोगो षस्तु्मो शो प्राप्तिम्‌ सिए पक्के पाठो मोरभोर 
शंपप कती टै भोर जिम्हुं जीवन कौ बहन प्पस्तता्गो मे बहु क्म 
भवदा (मनतादै) 

एम कारण तो विधिनि नदी डिसनु मापारणतया यहु जिभारङहैमि 
प्व्नि हषा मद्धिप जीन प्रायः मानष प्रषृति कं कतित्वप्रम षो 
पमाप्त कर देवा ६ । बटु मीमप तवा लालियप क्षी मनुमूषिषो नष्ट 
करदेनाहै। स्वरी सातारा जीहन धो मदुननार्वी तपा 
लनितरानी की वद्‌ पद पटुक मबहे व्र । सनतु गाम्नदरिकवायह्‌ नि 
बहृपा भरयन्न भुम्दर लप लनित चमस्रार एम पुरा बोर श्तिषु 
मै क्र् (दगायष्ैमो ष्ट हषा वति्पो मं पिरे हुण्ये मौर स्न 
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बेलि ग्यस्ननाप्रो द्वे चिर शुगनि को भी पुतपेठ शहा मिती षौ । 
धमार कठिपय सर्ब व्ठ हषा महाम पुस्ठ्क दण्डिता तया षित्त 
केष्ठिनो पे लिगं) कुड सहकार देखे सोमो ते प्रस्युप्प्पिह 
जिं दैनररिषि दुख मरे जीधनरये संतोपष्ौ पाठप्िति का अवकाप 
भ्राप्ठ व हुषा । जीदोद्‌ श्प पा जाद बनस्बर हठा है 1 प्िषिपों 
केकारन मासं तप्टनगहीश षता लरथषी प्या बुप्र सषही 
हि, हा पदिर्स्मानस्वयंनच्दहैतोष्द्‌ कषमीनौींकर पक्ता 
बहत कपसोप एमदगोभीवतको सहितक्लाःमाष्टेषै 1 बहुमत 
दैमे ध्यति काद्ै जो भ्रीगनकेकाया को दुत षनेन्छा भोर उक 
ताह क साजपूराकषठे ह) चै अपना बहुमूस्य षमय भौर प्रपा 
को पनी दामनि बौप्मिम्नखस्यां चटु प्राम्तिम चष्टेकर 
देते ह अवक रम भपनी हिम्मत भौर प्रवर्ली को ठेचे तपा पनित 
प्दृप्पयोकीप्राष्थि म लगाना जाहिष्‌ ) 

जोयते का प्रादा सात्र घन मरह प्रपितु प्ररमा का उत्थानं 
होना जाहिए्-- श्या पड बुष्िमानी ६ कि एकष्य प्रारीरिद्थि 
मानिष पौम्तानो) प्रह्िर्यो दना हर बहू गस्तु णो रसके नभिषार 
भेहौ माचषतप्रास्तिम सगा हे अवदि दमक पावे जीभिव रमूभमर 
कोपूञीद्ौ? षया जीगमर्पी दातं जो परमपिवा परमेषमरभ हत 
परान श्पाहै दना दी षस्ा पूस्यदीन तधना निरषष है क्िहम 
मे मूष्यदान समयशो मागनष्डर ठया मोचि वस्तुर्भो पर षष्ट 
करदे गौर पने नप्यर दबा जिरस्नावी षो पूत जाप भोए्रस 
जिष्मृति श पमर्ये पुबादे ग स्य पुट {ह नारा बभिङप्रममय 
षष्ठी तष्दर एषं कशर्भमूर बरनुभोकीप्राष्विर्य नप दो जाठाद 
भौरफिरिभीहम म्रा मरे ई जर पथिसादयार्शवे ह किष्ाप 
हम प्रपने मारते को पाप्य करन्ति 1 इषयतरदौर्वतकेसिएभकैये 
जडा दतिदान देद्य टु (ल्यु भपनी जाम षी उञ्बेता मदृत्चा 
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हषा स्याता क मिष व्यबहासि श्पमे कृष मी मही ररते ) एम 
पाने ह ङिकिपौ षस्ुकोप्राप्ठकरने दी माज षभ्ा गिषके षाप 
प्यब्डारनहारेतते एजिमकेपमपामीषी सहि) जीववष् 
रेत को लाने क भिए्‌ उटुप्य दषा संकस्प चोलान्‌ को सीमाषक 
होना पाप । यिम पानीसेहीएभिनषको बमामाभागेषो 
बह एक मीलताक्या एकगगे मौ महीं च्हेगा हमारी इष्टि एषैव 
पद छोदी भर्तुनो पर ष्डी है बो हमारे नासनपाप्र होी 8 । परु 
मनु ठया उष्य चहेप्यबहतष्रूर दिपार्देते। यहीकार्णङह 
फ निम्न प्तुप्‌ जौर साधारण दद्य हमारे महान्‌ षा उण्ब दर्‌ 
यके मापंपरं बाधको जते भौर यष कार्ण हि हम रश्व 
तपा महान्‌ वादर्प क स्ामने सपयक्ी बोर ग भाषि षम्दनहीकफर 
स्वे । हप हूर स्पान पर मूषित पाग पर ममे वाते सान सत्प॑त 
निय कोटि फा भीगन प्यदीत के हृष्‌ विलयं ह । मे भैपने कय 
प ैरवयद्, ्रिसर, बषटोल अभ्याप अथवा इंभीनिपरकं क्प 
मे ष्म होते ह दि्तु एक मानब ष्मो ष्टि्ठे बे मस्फप दवा मामे 
तं ई 1 एसा कए यह करिबे मपे उश्चषठम बार को प्राप्व 
भद कर सष्ठ । प्रेष स्यात पर पे सोपदेडनर्पमातेहमोहेव 
तपा सपार अस्युरपो फे लिए उस्थ चेवा बहाम जीवनोदष्य गी 
अनिरटेदेगरहु1 दे बरनी सपप श्ट स्यामाभिरः पोग्पवामो क सती 
वषा पोनिकलामष्ो बेदी प्रयतिदानकर ह ९। प्पे भ्य 
स्यामाग्कि वदषा धु पुगहूरी तपा स्नहती षे बते 
गेषपति) 

पषसरप नहं (ह सोष बल्युमे- विनम्रता तपा मैमिक्रवा पर पन 
भोप्रघागतादेते है भदन बीन स्वप्न पूवि बु हभार्ण्ये 
एप्मक्प्मे पा म्यति बनाने तक सोगित समक्तव है भपिवु तष्य यह्‌ 
एवि पापारणप्रनिदि एवं फैरन-पणकेयके माद्र तो्-क्स्याय 

श 


दपा शिषे गादष्ठि मटक जाते! सरे पर्ति दम्यो स्ट 
सष्ठ है कि पड उष्च्‌ भाष्यारिमिरू यष्प्र कौ गपेपाघवारषी 
घ्राणारण अगर पर रस शट होवे ई। 

जोबनोख्े शय पएर महुमू्य मोती है निसफे प्म्पल 
साँसारिष्ठ भूक हिय ह-्र्धु मामव ठा पका जौबा-मादं 
अस्मत जन धघंचय भौर जादो -पोने के समूहुके खामने पक अत्वम्द 
बहुमू्य र्ग ई भिद जमक-एनककिपम्मुखचषवङुद्हेप ह । मिन 
लोर्षोके माम लोक-करपाण के बद़ाप प्रपूर्य बनक्रथमके हुन 
केः सम्मुख सर्वदा उष्च लकष्यतवाजादपंष्हे ह) रोने कपौ जपे 
षएष्पपेमूह शटी मोदा बष्कि स्पिरता धा हृदठा ढे साबपएस 
पर्दे रहे । लौर्रली मरसऱ शक्ति दवी प्रास्विर्मे लमादी। 

खी छ्ियता तषा निष्ठा के साप जीबनोदस्यकीप्राप्वि श 
प्रपत्म कएला स्वपपेग एक महान्‌ कर्य ६ 1 पदि भाप द्य आष्वान 
कोसूरने खो पर्वब बाप रस मार्बकीशोज ङ किए ठत्पर करता 
भो दनारईकी भोर जातौ है पदि जापर प्वतिकोप्यानपूबष 
सुमे बौर उषषेमनुयार भ्पबहारकरे जोजापषोबसादैतीहै कि 
गिखषटकेबयापट्ार्‌ पर द्ष्टिरडो गोब्धिद्पपरोमौर 
एन्नति कणेके लिप्‌ भनुप्र रितिकप्तौहैतो बापकाजीवनकपमीषी 
नपप्प्न नही हो क्ता शरे संसार ठा संसार भनिषुषही कपान्‌ 
कटु पुमे भटस निर्वाह मि बहुपुपननेषालाैजषलोगोढी 
कैवा तषा मूपार के लिए भपना प्यक्तित्व प्रपमी माता दवा अपनी 
पंवाल दौ बति दसे बड़ी घंपति मषी बापुगी नौर एव प्रकारण 
अलि दैन बते स्पक्ठिका जीवन त्यन्त सश्प समस्ता जाएत । जाय 
पार्‌ हापा भापी मौर ति जिम्नाकयो इसी कारण वल ध्यति 
चेपप्रता द फ उन्मि अपना ठन मतबौर जत सव कृष ष्पनौ 
जादि नर्व कर दिपा। 
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वास्तविक सम्पति स्याग व सिदान ह स्ये पसे कादेर 
महौ - मास्ठभिक वया मगदबर सम्पतिकर स्वामी वै म्यक जो जीबन 
षो सूद बनाने जर मागता के क्स्याणङ़े निप प्रयतत कष्ठे टत 
फिजरेलोप निम्हेनि स्वापं पोनेठमापादम्बरद्वारा ष्पये-पैमेके 
प एकत्रित षर किप्‌ ट । गो प्यछि बस्तु दानपील प्रौएपरमार्पा 
बहू पार्त पायरष्टी माति कि जिसको बह्‌स्यपं करहाट उस 
घोनाभ्नारेताहै। जोक स म्पकठिकौ गितम ताह बह 
अनुमवक्रता है कि उषे दषघोपा नही यरन्‌ पापाहै भौर उषा 
जीमनमुषरयमाहै। 

एक पेष यंभा भभिष्कार हमा है जिषे पुज एतमे कोल 
प्रीर सति बनयिमये ह करने हारा णारीरिक तक्तिफक्म-ये 
भमस्ययक़ा जनमान किया णासक्ताहै षतु यई बम्प गीतो 
भौर षया हि पूर्मोक्ाबनुमान कएने बौर घल जीषन कठो मापने 
षाप्ाजतककोरयत्रनहीदना) सदिभरारेमीकलससारमेबनः 
जाती तो कर सष्पति अपना लाप देलक आग-बवूला हो जते कष 
प्रनक राष्ट्रीय मषक तपा नेहा पते एप्रिय प्रयत्णो्पासेषार्बोका 
भम्यनाप दैप बरम्तिरह्‌यति। 

परिणा विष्वा है फिबह्‌ ममयममोप हि मब पीये रहन [बिधाष 
देषा भदत दम्यो मतन वदी-बदी एप्प) निस्दृद ब प्यापकनागोरे 
मौर बह-बदे कारलानं बस्ठनिष सम्पति एमं पन क प्रभति मान 
ष्प्ठनटी श्देये रम्‌ पारमिक ए मतिश जिस्वार उनका प्पानसे 
कषे िनेक कारभ क्रिमौ भ्यक्तिषा जगन मदिक्‌ लापदाबर ठवा 
बदरा षष्ता दै) किती ्यक्तिक्ी मानता वा भनूमाव उसकी 
रपा के मानदण्ड ममपि जाएभा। नज्ढनठा णदारहृदपता 
सम्या छवा घष्डठि उमकौ पहता दया उञ्बता ¶ मानदण्ट हाय 
लम्पिषिमोटीषोजेकगुदयिरतेपेषह्‌ पपर्योकेवदु कराटक्र धमे 

ष 


पिरीष्ो के मुहु बन्द कर सक्तादहै 

स्िसिपब्रक्यकाकपय है किप््देकप्यकिको बोवनमेर्ड 
आशो पर्य अपने पूर्णं जीवम दो कस्पमा कय स्मन्‌ दिलाई देहा 
ह) इमं भपती ग्तमान बरिस्वितिभे मह मनुय होता ङिये 
कपा धमता । 

सषाम ने हेरमानदीय भरमा मेको कोरसस्यपिपाष्ला 
ह) प्रत्येक भ्यक्तिके जीभन मे एक्‌ समय दसा भाता है जवि ज्य 
कषद ते जान्‌ कस्याय मथवा परमां कटने श्रौ सभिसापा जब 
शोगे सवती द । वषे मस्तिष्कम्‌ धष्ठकयं कणे की प्रषन एणा 
उत्पत्म हरी ई भौर एषो एनय शन्छाम के सामन उज्तर जीमनोहु प्प 
हेष्िपोषर होला है। मपि कोर म्पि दैनिक षीम भमो 
एष मप श प्याकुल दसाक्ो भ्यबहारिक हपदैदे मौर नप 
जआौदनोहुत्यशषी प्राध्ठिके लिए स्भस्म पस्सरम करणेको त्तष्डो 
जपित्ौ उठभ्यत्तिका जाष्यभनणात्राहै भौर एक एसी मगुन्न 
ध्षपितिकाह्य भार कप्मवाहै मोदक बार वो मरत षार 
रोर देती है मीर भवे जिस्मिवि ठु गएैश। 


इच्छा-पूति की कल्पना 


चात्यावष्या को उचित िला-दोक्षा पाय सणसताश् 

छोतक्‌ हठो हैर सवृप्य भतपुस्च यष्यवा दवा भिद्ता ररे 

पन्ति रं गावें वा पीपरो करने का साहम गही हेचा शयोरि दन 

भो पनवातकोरिप्तानहीदीमरर दिक्सित पश्मर अयमं भववग 

शा उपयोष कसे पोत्प हभ विलयन्‌ षत सक्ते है 1 यटि यहर्गो 
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कटिन बात बही होदी केवल उन साह द होहा छिषे तरे काम 
पुरूकरदे गिल्‌ द्रमेकेषे हर्प्रकारसे पाहोते £ भौर भिन्द 
श्राएम्म ऋरफेदे पूर्ण मौ कर सष्ठ) यदि बवपन ये समुचित 
प्ारीभादीजायेतो बहुदक्म लोयमसफलष्ठु। 

जोललोमहम ममार बेबे फामकरे द उलषी कस्यता 
एभिति बहुत प्रपधिषीस होती है) जे कस्पताये ही मपनी इच्छार्भो 
भने पूिका कि्रसेचस्म्मोह) मौरप्ठेहर श्म भपनीहृध्टिके 
सापे भी रल्सष्दहै 1 हमखनसोर्मो की लम्पाबहारिष्ताषी बहुत 
बाते मुनते ट णो मात्र बास्पनिरू बोडे वोढ़ाते ह परस्तु विष्व इतिहास 
भौ हरमहत्वपूणलौड हर भापिष्कार लोर हर कारनामा रेमे स्वप्म 
शेलन षार्मोकामामारी है 1 एसे नोर्पोकाणो पटना से पते एष्षी 
कृष्णा कर्‌ सकते प भो पानबठा श्रो भाबर्यकतार्भो का वितर मपे 
मर्सिप्फर्मे लेब षष्टेये। 

भिनमोर्नोी पत्सना एरिति निर्दसहोतीषहै यादहोतीष्ठो नहीं 
भ्रोमोग कष्पना-पट परर किष ष्वेणमेभे पात्र महीहोते जोपाग 
यमे मादयषाकेगस पु एता मीर पिन पितलं सक्ते हैषे 
जोम ददे कारमाम मही सिसिापा करे । हरये जिषकामङेकरेकी 
अष्डिमेंषण पृण विषकोटदुररम प्गोङसामसे रना एक्‌ वास्त 
विष्पसिगिकै। यदु एर एरामपूनाहपायो नालो केमामनेषर 
देशा है भिषक ष्व पि मारे समस्य उभ्ब उट्‌ प्य क्रन्त हो जदि 
1 षट्‌ पति मारे रीदन पे पनुयानन ददा पिलषप उल्लन्य करणी 
है नौरण्ड्काप कमामुमारषायक्लेते माराय प्रर्य॒नकरवीहै । 

यद्र नम्मरहशावर््भोको वनयी मयने र्मा हषा 
शटरनार्माकिा सरी वितरषदुजये का इद नियमा चाहितं 1 उम बषापा 
यापिपदुत प्लिष्धये दत्येप्प्म्नु भो रबनाद्ा धिव उगाये 
उमौप्रद्रार यते डि एक मवन्नर्माता नि्मण-काप भारम्नषरे 
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मरे पूं जमल का जिव उभे मस्विष्कमे बनाता) बतर्णोषो 
छले जपते भिारनुहार वु कौर सुम्दष् तथा भ्य हवा नि 
कमनि इनौ कपा करते जोर स्वप्न देते का पाहत उपनत ष्दणा 
जादे । इसी प्रकयर बे पुमा दोहर करम पूनि मे अलिक परभावयानौ 
कोपं कर सकेवे। 

भो स्विति भाष पैदा कर धको ट गित भागतिक धभ्िषो 
हना जते ( जपने जीते कौ साभारव स्पिषिमे जो परिमर्वन 
भाषतो एजित हो गौर जिलभस्तु षो प्रप्तकसे षौ भमिशलावा 
आपके हृदयम धगदरामेर्ही है उषका देही मूल्यौकनकए्ना दभर 
है भ््तु ददि भप अपम उदू ष्य काचित एाहृह, रफाईंभोरत्वि 
रता फ माग पामे रथेभैठो बह चिर जपिके हदय परभमितहो 
भाएना पौर उष्य व॑स्ते तेटठे चोठे-जावरै हर्माष्के सम्मुब णे 
आर जप भिम प्रकारके सती मा पुरुप बना जहतो आशे भीषम 
कैल गमा ही भाष प्रस्तुत कटने द भ्यस्प हो जाये { 

सफसता का पर--मर्ष्ठिप्लोमाशो बार-दारने ध्म 
धशेद्ते षे षी श्रद्वा परिलदीहै (वै योपप एषम्म ह मुम 
को कमौ भीं ममे एक पूणं एष हणम जीभ का निमि कषणा 
ह) मस्तिस्क परं सपर वृत्ति का जिद रलतेते भार्ये-जनक ष्णा 
वेता मिलती है) इशक जिपरीत घो हैम दषा शला णं कित्र 
मिप एवा हवो दा कारम वा करता ६ । भौर तिदेषषर 
जिम्ता तमा पड़ा रमय भौर भी एमं शएतोस्पाह्‌ $रदैता। 

करो स्पश्विभौ ठत पत्म पर सरल स्वस्य भौर मिरग भरी 
हो श्वा अबतक किट्‌ पपने मस्तिष्क भिरा सावारीभौर 
रौद धय चिज गनदेर्रताई) इमे चाद्रण् मि जधा हम दनना 
अहते (वैषा ही वपते बापप्यो रणते 1 बिद पूयं स्वषेनान्‌ 
किक पा एारारिक भारोष्व ज्ाणकदता भ्ठ ठोदपेनभने 
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हाप पू स्वस्व बौर बतधासौ सम्मा राहि कपोकि मरि परीर 
कै अबद भौर मरितप्क ङं परग मारे इस काप्यनिक चित्र षोहौ 
भप्यकिमि मर्ये पस्तु एते ह जिसका हय स्वप्न रेल रहे होते है । 

मपन मस्िपक मे मपना भपूण हेय शृमापूण भौर पिपिल जिन 
काभेद््नं पाप है! माप पारोपिकं वपा मानसिक श्पठिञेता बलमा 
अहनि बेघाही शित्रभगे घाम रखे 1 भापकी पारीरिक पथं 
मानिक ष्ठा उयजि्रमे षाह सितितोमिष्न्म्योनदहो। 

यदि प्ताय एम मामक जित्र कोहर दम भपने साम्ने रक्षो 
शो पताम मौर मोहा चिर स्वमपेग नापे मितप्न्से गुप्ठहो 
जिना 1 पदि भापथपमेरीर षी जपने गन्त -सा खमे तोाभापको 
अपर्य जनक सहायता मिली भर्पोि बिद्वान एमे बताठा हैभरिरीर 
कै कपि सभी अभय समम्न-चूम रशे ह । हिपा नौर पट्टे 
केषेल मिभिमय प्र्ट करते ह अपितु समस-बू् ठया बि मौर मरे 
सष्पन भी भ्यस्ह कहै है) 

जिघ्त मय निस शण हेम कोर महान कायं करभे का सकम्प 
करते दै उसी मपय हमारे आाभ्दरिक पयय हमाछ सहायचापे दोषै 
दै ौपदमारेनिष्ययको पूण करते क लिपु हमारे प्रिकारी पष 
यषएापण्हषेहै। 


~ ठीक विचार की शक्ति 


षके रन बहे दादि बौर ए्मनिपुन रकूणको 

पद मपित दीन भः बेर मिण्षटरद्रो पप्यधता चे पाप्वातििष 

भव देषा भाप्यापिमकू जिरित्मा के अनुपान ए ग्द्प्पपे नू 
१६ 


हषी 
५ मेङ जधिरेतन, जयोतिष करते वथा सानिया सेगेके तपरा 
हतनिति ढे स्स्व भे एष मत होकर यह निष्प निकाताङिपरीर 
आए मस्तिष्क &ो निरौलठा पर धाप्पात्मिक्‌ संकेता एषं पवस्वाका 
हुशारजनक पाव द्वा है भीर भभस्य पदता भोर इनसे मान 
पिष प्रवि ये पप्ति श्हायता सिमी है । 

वास्वबिष्ठ स्वास्थ्य क्षा मेद--जषषमे यह शाद होयापपा 
हिध्पागूमवी जिका पेम एवा परतयेक कष्टदायक एष पोकप्रयभष्तु 
का पथां कारम कह्पना का भुिपूर्णं उप है एवह बास्ठविष 
स्थास्स्य का पेरलतहो मयेमा प्रौरहमे वैञजानिक नियमो केन 
सार चीभल-याप काढ भा जदेपा) छर हम जयन्त वुरमम्पूर्ण 
अताभरनर्दभौ एकर उण्चतम भस्वु्‌ रत्पस्ते कर सुकमे भोर निताव 
अधिक तना विरोबी परित्थिधियो मे घए निमे दवा [पवतम 
परिम सीमन की महक भौर पुयरष विेर हके ! हैर मब भरस्पयान 
परैमि । जपने दरश तवा मल्ठिम्टको सराकार ोन्शय तना 
पाम ६ निकषा मरा हुमा रलं ठामिवद दृपतार भृहपत्ामौर 
मठ को स्वान म पिप सष । जत्र जाप देकर परं तकनहो जपते 
शौ दिष्जाप पदा-कृदा ही रोमप्स्त होपे) भाप स्वाए्ष्प दिनि 
प्रतिशिनि चम्नतिकरेपा । धसक अदिश आप वृद्धाषस्मा ९बभ्‌ 
जायय भोर पापो दर्णा एदा बमी रहेदी। 

ज दष मपका अन्दर एल बातको भुपि भरे भाप्के मुत 
मे सापद्येभ्रापु श्र पा बही भम स्वा । नागन प्रस्वरकार 
की नार हि जोप्मापषो जुजादृतधिमे आपो जओाध्या का पवितम 
कषपक्ताहै। 

शामकर निस जद हमारे पिथारोयं ररि्तनदहो वाता 
को इवाय धरीर भौ पस्विद्रव हो गवा है! विकार परिमि्तममेः 
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आगतं बदल जातौ ह। मानसिक सन्तुसन छे माभदिक एवि प्राप्त 
हषी है पोर मानिक धाण्विे बायु बही है 1 यह एक भवयन्त 
सामदरन भिदा 1 

णोगा हमारे पप्तिप्कफो धिभ्िठबदुीकाषहठीहैय) हमारी 
पालेषिक पाणि कोषष्टश्ष्ट षुरदेतीहै बी बात स्पाकुलता 
बेनी षौर न्दर उत्पत करती हैप्रोरष्सषन्दरही ठे जीवन केषाम 
पत्रङेपूमेएीप्र प्रसि पष्ेह। 

सण तस्ण रहने का रहस्य --बहुए कम तोर्णो को मप्नेनाए 
पामे भरे पुरे पक्काबट मरे थोर चिन्तागनक्‌ गाताबरधङे प्रताब 
छिगधनेका साधन गिध्ति है । एतए पाये दिनिमेभिप्रीपषिषी 
शेष पंके एवै द ) पदि पर्ठिप्क २ हष्ट पुष्ट स्वस्प जापएाषबारो 
था पूर्णं पौतल का जिजरलाजायः उन्‌ जभ्य कारनामो की द्ल्यना 
भौ जायणोङेगेल मोदन कालरा पौन कै सपनों भिषारोंभौर 
आदार्बोषतो हूर टय अपने एापमै रशा णये शो धार्या यौदनल बना 
हेणा भापका पौन प्रयति शरेमाभीर भाप परघ्ठमपष्ी तत्रति 
षाको प्रमाबम पेमा । यदिप हर समय यह्‌ सोष्ते ष्मक 
पपुवा स्मप्य्पाहृष्टपुष्ट हठो भापयुवा होढनरठ्गे 
नोर निष्चय दी ष्ट पुष्ट भौर स्प्य पपे 

रटीपेन्सन कहा करता पा पौवमद्ै भारमाशरो रोगिहतपा 
मूष बने रना गपस्त मानसिक भर्गो का पपात परोत है 1" 

पोमिपां दहा ह? - सामा भनति भृ एशुदद पपा पिपागुभिष 
भषणु षो पूर्ण खव दीनन प्रौरपारेमेदूद षै बह एवमोर स्मय 
हमारे गदीरकेमन्दर दिदपान है 1 उदन भेद हमारी भवनो प्रृ्ति 
मेयो एवारे विभातु दारा नियन्त होती है। 

पुरे एं मोरोग {बार पाय मरा पुषा धमै रट्नारम्म 
९1 ण्योग्पो हम अःमे माणो दृहा बोटनिदल दमधने यमते हैस्यो 
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स्यौ हम बरे [निर्दल बौर पम्विहौन होवै गते ह! क्योकि इनारे 
निवार धौ कस्यनाए्‌ हमारी प्रकट वदा गुप्ठ स्िि म परिवदन्‌ 
क्ती हती ह हमारा स्वास्स्य शरि हमरे तिबापोके बनुवार 
हीष्नवौहै। 


दुर्ैलता का विचार 


बासककोकमी मो मूष प्रयोग्यतथापुबुडिनरक्टु- 
भाशाके कवते हौ बह्राते दिर्तोके मिप्‌ दर्बतठा ठपा निम्नताका 
काल्पतिरू शमेन परभष्डनामु नौर तूफान सिद हुषा है स्विनि 
अदृपूस्य जीवन माज इह बनुमव ककार मष्ट पष्ट हो पथे 1 मता 
पिता जपषा प्रिसकुने दातरषष्ोहुरधमय दुदर भौर पूं क्डो 
खबन्तर्मेजो हानि होती उसका बनुमाभनी महीकाजा 
शकता । पदि बालकृकोबार-गार पूषा जायद्िधुमतोभिरे 
भुयो पूं, दुम ख्वाग्लमियां कखे हते हो द्रम्णाय कों 
काप दकल होता दुमक्मीभौ कृ भहो डना प्रमे । यह ख 
शानक के भोमल तथा लजषृदार हृदय ब मरिनप्क परषएम प्रकार 
श्याजदीदैद्धिपुतराहोने पर मौ उ चिम को मिटाना अस्यत बुप्कर 
षति गाला है भौर फसस्वल्यमेद्‌ मारीथधिकाकारम निदहतीहै) 
श्या बाप बालङ् की बुदिषटीगठाभौपप्रकट मूर्लतादाङ्ाएन 
जनिते? स्मदा बपिकांप कारा बालष्काभय लज्जा भौर 
शप्ेवहोना है ावहकोयनेरिकतेषौ निरमा भिम्यपित 
का माए्भनदीदोता 1 स्वे नरना हिगापप्रस्टष्णे हुए एकमग्ाह 
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ठा मय नुम होता है । बहु समद्रा है भि रसकं माा-पिता चपा 
धप्यापर््ये का भान मौर अनुभव उसकी योग्यता वया सममसे बद 
करद! वहु रर्जा है धौर भपमे मनमंष््टाहै पि एषम सरद 
मही किङ मुक्ते मजिक पिधित तवा मनूमबौ है । बे मुम दूर्लेत्पा 
मह्ञमी कहुनरभेषदाचिव म्दापपूर्णंहों रिरि बास्वबमेमूणतपा 
धनि हषा । जवस ष्य बातकाभनुमबहोदादहै दि बहु बाएतम 
ममूर्पे ६तोष्हह्ताघहो जाता है । उमकासुवूमार ब शौमल हृदय 
्रकट्रकहो णाता ह मौरबादमे प्र भिमाहीप्रपलयोन 
वा जपे कुठ बनाये महीं बता । 

पकस मनुष्यो जानठाहुजो बड़े पानदार षाय करसकवा 
धान्तु उसका जीतन कषम एस कारण से नष्टो मपा ङि णव 
गाह्‌ बश्भापातो बहुपा उसके कानोमे यदी माबायपतीचीति 
तुम मूढहो निरललर्हो अस्ानीहो 1 रमकाङक्दूनाहै रिषाम 
जबकपो उपे पानजनिकृषूपसि थवा भिजीस्परेतरिसी दापिरव 
षू प प्रुत श्िपा जाह्ा ठो उसकी पर्वता का चित्र भो उपक 
पानभ-पटप पर बेरितपा उसके सामन धूम जाता भौर उवये ठम 
पि निःषाय को पन्ना सयदा उसके भारमदिर्यामक्ो दैत पटैषही 
जोर शु भनुमग रणे सपता मि मुम बह पोम्यषानदीहै भिस 
कीष्र दूमरे दापिर्योप्र बहुषताह्ै 1 यरीप्षविमेषोबृणष्या 
है कमजोरी 1 दसध्रकारबहबदेपारेमे षहा मोर हानि रटावा। 
दनु करमधूमिस्‌ वृषभौ प्पने पोष्य मापसरामभेन्माया 
भौर प्म प्रद्र अपने जोवनषापष्ट्तमयापरम्नेपो पिपा 1 पदि 
मक माता-पिता तषा पक रणपनर्ग् ही दह गयप्त पेड पह 
हमक पारु तपालजीना ट गरे बस्विप्यपं पिमा परषार कोने 
भूद्रिगाी मंमवदै षषी प्रपधिकी गविमदप्तष्ठो रम्बा पि 
भाप षु ष्ोत्ता दि उषा जीर्न दिम्तुव ही ददम जषा) षह 
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जागम रप्पोह दषा साच रहने की कया खासी तषा पराक्रमी 
अनं जाना 1 उमरे यविरिक्त परदसता सीर निम्मरा का पमुमब मौर 
मी अनेके कटिनायर्यो हषा भिपततिया द एत्तरदामी है 1 

द्मनुखित पतौ कमी न करे -हारे श्प घठेमो मनुष्य 
मे है 0जिनष्पमप्रे यदभिचारबरकरमिठा है कि हमार कारतो 
फ मालिक याषरार्यापिपके हेड मल मोर टव मे बहुत पम्दष्डै। 
जे रश्च सम्बम्प स्पते ह भीर हुम निषृष्ट घर्णा के रुप्य 
है । षो प्रभरे भयने मादमभिष्वरा मारममम्माम षाहुख स्विर्ठा 
सपा पषवदा षी जन्य षमत दो टो मारो सहि पूगे दषणं 
प्रकारके ष्यक्तिहरस्थान पर जादुकाो क्ते पए रष्तेमीर 
भूलक्ीरो चाच्छै हुए री पष्ते है) दे एषा यदी क्दाक्पे ६ 

शाह साहष । जी हषूर ने दीक ष्डा। महामा यापक कव 

पर्वे पाय ब उशित है जव उनका दपितवारी ठनपि भो 
बत्तु मागताहै तो ह्‌ माग बद विरमी ही हास्यास्परद एमं मदर्णिध 
षयलहो छम ्ोमो के म्यबहाएते पहु परगट होता है ङि एमे कौ 
भिर दहह नदीं मौरपदिदहैमीदोवेणो ठते अपे स्वामी 
भयदा भविकार सि अ्स्पायीक्पधितिवैटै) 

माना किमोपनिषषटै रण्डिह भौर दाप का मारिष स्व 
पिह बनौमापषोमीतो पप्माप्माण्ी पृष्वीपरष्कीका 
एतना ही अभिर है गिदा प्रापक पातििकष्णे! यदिमे 
सकष उस्ब हवा मषा ह मौर जाप यपापह्िप्रयत्ये यीकण्ठेदै 
हौ च्चाप जय न्िबचका? जापको पपन डर नास्मा 
आदित सौर मालिक ठया दुनिदा बाना को बलो गो भीते मितानि 
पे (मी प्रशार शमा मदो अनुभव मही करना नावि । 

ससार प्रापो पही कुष प्मण्ला है नो भापपुदषशो 
पसमश्पते व -यिजाद जयने मापो बहुत निम्न वषा दाधार मोभ्यदा 


का स्पत्ति समपतठह तोकापहैप नोरबीचे ष रहे । पटिमा 
स्वप भपगाअा्र्नहीकष्ठोमाप ष षहरे मोर मापी गर्वो 
मात ङे पिर हषा मधमूहियां प्रष्टं हणी । मापी निबल्तवा 
सौर पिमरता पुकारुष्मरकरक्ट्मो किथाप्रपने सम्बपमे बहु 
बुरी एद वषं ट 1 मापष्टो घपनता छो खरिष्यहो ही जायेगी 


विन ये स्मर्य ष्दिसघार माप बही पु समपेमाभो माप 
सुद भपने मन मं समप्तबटे है 


श्मादर्शं जीवन 


भाभकास्मिप्रेरादिमहै। मायर्हुदयसे यहु प्रण करता 
पिको बुषा प्साति इए टाप भय लोम कोपन बुध्या 
भेणाडपा। भावष्यश्पमयगसार्मस्बाए्प परसा मेण गोल 
प्गभ्नषठा जोर पतल्य्ारजेरे मापदै। 

सेरा धरस्तिरेव पूण-पगब तरीरकीर्षना एमदावकौ 
साशीटै रि प्म्मालभोप्रुति षे हार्पोने एक पूप योवन प्रहन्‌ 
निपाद) उप्ररो पापोप्फि शमावरमें भमी दिनो प्रकारकी गिरय 
चरटिपवटनगरीहोती । उमकभोदेमे भोनम्बर प्जलिहै त्‌ पाम 
श्‌ पष्दीय । प्रति ङ्‌ कनारार ति ठषको पपा भताथ) नम्र 
प्रषट दमेव विण उत्तम भिदा 1 मणडषह्मे जो ब्वापमा नोषाू 
स्यनिस्वदपाईषत है दे मनिष्ण्वहदाम्पू्ेद् षि 1 ग्राह 
पिका मरन रेपे गश्युतो क गम्पुगाप्म धान वामर 
श्प्टक्रभषना व्िरोदु्स्मषोरुन्ठाएगमे टूष्यमे ह दृष 
परी उम हिकिनि का निनि मनी ओतो गातम गमा (रतमा 


अोषदयक है । 

सदि प्राव हो गायै फिनपमे मस्तिप्कमें पूरन, बु षतेनोौर 
धोपपूरणे वित की भयेला पते पूर्णा दवा डोपष्टीम विष रशनेयेष्या 
लामहोताहै ठो हम जपने स्वमाग भीर निचारों को बहुत भस्द 
मुषार सक्ते ६। 

यदि हम सपने म्तिष्पयं हद गुलो तपाभिचचेयताभो को पे 
जिग पाप्यकरेष्ीहतं हारश्ष्ण््ाहोठीहै ठो पूति वबा प्रस्ता 
गित शष्टठाक़्ी बोर हमारे श्य द्रतगति से ठरमे लये । 

यरि जाप पूर्वं साहृघके ताप काय करणा बाहे ह बरिभाप 
पपी सात्मा की पृष्प्रप्तु को पूति बाहे ६ ठो पहु नस्पप्ताबरपपक 
हैक जापय्ईक्स्पताकरपे किप रन पूणं कर पृरेह। षयो 
कि रे मामसिक ष्श्पना से बह बष्डा एत्पम्न होगा भिस्ते पपार 
कै पूरये का प्रादुमभि होमा भौर पौ बह स्पान हे जहौ नाप बीषन 
की दपरेततार्वपार हादी दई 

प्रप्ेषठ प्पदित ससम्ता है ~-प्प्पेके प्यक्ति एष इष्टिदे एक 
शमना है दिह्‌ पते जीवन द्रे वित्र बनाता शपरेन्नातैपाष 
करता है बौर फिर दनय रम मरता है । डके पवन कै घोष्धये तपा 
श्प्याक्ाधाभार उसे मातसिक विर्भोङे छौन्दप तषा विरेपता 
ब्रह) 

हाप जीद प्रपते भाषणं का बनुमष्यकष्ठा ह 1 इम बही 
भुपबनतेहि यो वृष बननेषी हमारे इष्य एतष्य होतीदै। 
थदिहप गर्गेष्ठा उष्च महल वथा पुपोप्य बगने की एष्या कर भौर 
छ्ठिप गदापछ्छि उमे लिण सेठी षं तो पा मसंमब है किहमारी 
शमाम्‌ उष्नतिभषहो॥ 

एषी जमिमापा को हूयत स्वाम भ दीनिपएुलो रण्बोहुपयोष्ी 
जोर उषातत फर सकते \ रोप रिथार ही उत्पतन हषे दीविपुषलो 

॥}१4 


जाप परति शो रन्ति के मार्गे कौ पोर प्रयत भ करै । प्रापो 
सपनी कस्यना पर रखा भविष्टार होना बाहिए फ बह एरदब एण्ड 
प्योौकेही भरेयं खोचे ! हर्यन षोर देखा बिबारमी न ल्य 
जिसका सदय दवा उद्ना बौर यागे बदुना नहो 1 मापके हृष्य 
बाहे कोरभीभिभारभाय 1 वापकोई भी षएकस्पकरे 1 मापी बृत्ति 
कती दीहो उघबिजारका उस दरादे का उख बृत्ति का मापक षमस्त 
सरीर तवा छरीर रोम रोम पर भव्य प्रमाब पेमा 1 जब नाप 
पना भिषार बदप्ठे दै भौर भाप मानिष रणामे किसी प्रकार 
का पण्वर्तन लाघठठा हैषो प्रापक परीरमे भीर्गषाह परिवर्ततभा 
ताद) 

सो प्ति शो पादित्षा्ो पनाया णा सष्सा है- यदि 
सापो मानधिक्पक्तितीमहै भोर माप उछ बमपाती बनाना बाहे 
हषो उका वरीक्ा यहु है रिहृर समय मपन उष्ष्यको घामने रणे 
रषी पर भिबारकर्‌ उसी षोषे भीर रदी के मनुमार भ्यबहार्‌ 
कर । पदौतककफिमापएठणकिषो बहुत मङषूत रलं । जिए 
तक्ति पाभंयविरोषमं दोपटैमौर्‌ बहुबदुता महीहैषोर्पषो 
अष्यते मौर पाटिवाग माने का यही तरीषादै। 

हममे पेम एक्छि होती चाहिए डि हेम मपमे मानिक मनोरंजन 
के लिए खम्मगतापूषे विचार मदन दुष्य पा भष्य पस्समारये 
ण सष 1 गुन्द्र मुड़ मौर घश्ी बस्तु पर विम्तन-मतन धमे 
अर उनके बारे प सोचे द्मा मानिष पच्छ बृदिषेकीहै। 

सोषप्रिय मरनमेक्ाहंग-परि आप शोष्परिय गगना बाहे 
हलो भापरोहरदच-मीषपि प्रम शहामुपभूति वपा विनप्र्ठा काव 
स्यषहार एृरना बादिए्‌ । गोर अपने पाम तपा एूदेत भषवर्धोष्मो 
दना शटिय श्ना दैना जाहिए स्वे दताम्‌ बन जादे । 

पप्ठषटमो तया साहसी होने शा देप--पदि माप भीर नर 

॥ 1 


क्री भौर साहसी नटी ईको वन्य पर्गोकी भाति धाय तपा इष्वा 
भ भौ जभ्पाघ प्राय शृखि रं 1 अपता रग-दब बीरो काचा बमात 
भौर पाठी वणा दूरवर बनने का प्रमलकर। छिष्लोयको 
भिरवाख हो जायेगा कि जापक भम्दर एक नहं धक्ती है क्योकि जापषा 
सिदण्वभ प्यगहारबीरोकाघाषहोवानोषपारषोकूणक्फकेभौर 
बनकर विद्रे १। 

नापे अन्तरम भो कुप होता है, जापके मामच्ठिक धपा धारी 
रिष बय बप्यन्त ईिामदारी चेषयी रपद भिन्दो पर बषठेै। 
परसलिए भप भी क्रतपनाङ्ररेये पिसी भक्षी पम्‌ मेहे दीशिपी 
जामे । 

तिम्नमसखी कैसोगों केही रिच्रार निम्न होसे है 
क्याजाप नेहे कि वापका जीवन एतनादेय ठणा भापकी भोग्पतां 
एठमी कम मर्यो है } रका कारण पह है कि बापष्ठी बोप्पतानो को 
बहव घाषारएने तमत है भीर जपने कारमार्मो षो बहुत घंफषित कर 
देते ९) लीनो भित बण्डी धातो के पिप हम प्रयलकणते। 
हमारे संह हमारे भय तपा हमारे भात्मभिदवाय का माब षटष्म 
धे द्रकरदैते है मूतर के म्चे सूतिका षेपातमूनानोष 
भष होवा मूति एवे मनिषमुम्दर प्रर भाप कृ सदी बन घषती 
ष्क तिप्‌ भापप्यषहैह्िषह भप मस्विष्फर्वे एष पम्य मूषी 
क्स्पना कर । उसके शाद्‌ पत्वरभौपदेनीधै बृषी ही मम्पनूि 
सुजन कर स्केगा। 

पृपि्पिवियां पवि ही प्रिङ्लभयां नहो जाप सदाभपतेशा 
मते एक एष्वष्टप्य र्ध । पदिभाप जपती पोग्यवा्णो शौ त्वष्ट 
कस्यना स्यपि गरी करये ठो जप एदुप्यककोननोरदणेष 
हेमा बद सापारण देप बह दवा दुङगामुङ्ाहोपाबीर ङ हीषारी 
दपिया बाप सीमन द बाजे । 

॥ 1 


प्रारमा तया हारोर का सम्वम्प-श्स दातत का निष्वयं छि 
प व्च योप्यहार्मो का मालिक मेरी पपापं धारमा है छरीर नही 
एकबहुत बडी धातु मयोभ्िथो कप माप स्मयं को तममे पडे 
पते सदाधार दषा द्यो षा भापने नो जयुमान सयाया है मपे 
एषप्यकैलिएभोप्रप्तणापमे स्वि हीर जिस कर्ये लिएभाप 
पृषर् भये ४ बस्तु यरी बातें ह जिमसे मापी णीममन 
पषति बनही है मौर भाषा प्‌ तणा पम्मान ब्दा है । 

भाप ष्य पर धापका पनुमान नंशि हो माहा 1 भापका 
भिष्वास पके कमो भौर दृष्योंकाक्लोये 1 यदि माप बपने भनू- 
मामुखार कम योप्यता दशते ह घो धापक्षे मस्ठिप्क प्रदम क्मीका 
नुमान्‌ सम जापपा बौर जाप कमीग्डेकाम नही कर सष षत 
छे पूर्व प्पिभाप मदान्‌ पिमूतिपो पंदर कार्य कर षे 

जौवन मे पर्वितन के हो स्षकता ह--परि माप धपमे जीबन 
त्विमौ प्रसार शन दमम्‌ कपना भ हो बहे पाप पतने मापिक 
प्रप्तनौदरारनासक्देह। महु पणिणर्वन मापष्ठी पनी टोप~गाप 
अौर्वम तवा सम्मान हो सक्ताह ।बाघ्य पाढम्बर वेषः मिन 
पे नहीं बरष्‌ बराम्तरिक टीपनटाप ठपा भाष्म्बर हारा । 

भापकेषंदध्प बापकेखहु एय, भापरे साह प्रकेगनएकण्ुष्य 
हना पाहि कि माप भु डतम भए उतम्म क्रे बु प्राप्य कर) 
बटुक पनङ्र्‌ हिपाये जिमपोषंषारमाद्रकोष्यिठरदणताटै। 
सदि भापप्माम्र्ये टो मापष्ोमपनीषषी हर पौम्यत्रा पर माप्य 


हेमा पापपेब्ापष्टरेशरोपछ्ठिषदु गादौ मौर ख्ख दाक्तिपर 
भाप ध्य वििहष्ते। 


चैट 


असह्य परिस्थितियों का सामना 


ध्षीषन स्यापी विपति तह -पदि बाप यपिकाबिषकायकरा 
नाहे हतो हद निष्वयषरर्मे शिबे षुघपीहो--हिनि होया 
रातं दष हो या धूल माप सर्वा प्रसन्न रहो संघारमे धपते घे 
धुथस चथा धिग लोपों का घदादता करये बौर घदेभ प्रसम्तचिर्ठ धना 
विनम्र रष्हेये। 

हर्स्यान एर निरा एदिग्ब धपा प्ुष्टप्रिय मोग पिला दतै 
हि। उनके बिषारों के भनुषार भवनं एष स्यायौ निपतति है । हैमे 
णो म॑ प्रसम्ब होते भीर इसने को घछामप्यं गहं होती । रेते म्पि 
जिनके यीषन से तिष््वर निपतति भष्टनौर निरापामी ने सूता 
चन दूप्कर ध्वा पि बे पुस्करे दवा प्रत्न होने कारयत 
नौ कपये धो एवा निण्ट्यि ष निदाडहोभपेये। बेर्कोकन 
भौरी कर सदये मौर दूषणो के पम्मुय भल हो यिभ । 

म मागूम किनि तिप्‌ तोत मुद्धहौन परित्यिय दुर्षप्पि शी पद 
नारौ धूल तथा विपति के समूह्‌, भूप दमा दोरपो के देए्बपते 
आपपात लिए पिप्ये है) एम व्याेती बीर्योकेडोदितकरेपर 
शष्के ईभिर मारुडलनाही पेपस्कर है फण्हे मिदर तपे 
इथारर दिस्त मूत णाना बाष्प 1 

भूस जपे -जश मौ भाप पने दुमाम्य अपने कष्ट परीपामों 
भोर भिषतार्पो भी कानी शोहृपदे ष्टौ भाप मपे हदय-पदल 
भर्‌ एषण विष्टो जे ई । उने बसफलदाो को नेपा 
कएल जाहिष्‌ गौर्विटा देना बा । वे षौयबपको पए्पपु 

४४ 


भारी हः जापी परमि ये रोका बटाही ह मौर आपकी परफूति पर्‌ 
प्रमा हसती ६ै। उदं {मिटा बष्टकरदंभोरपूसजाय। 

शूप धी बाया लव्य पपतार्ये । मुदप्रकाध ङे चर्यो का हिब 
पना £ भग्पकापधच मुपे षयाकामा अदि मधिकाणिकशभप्ठ्काप 
करना बष्टवे ट तो जपने मस्तिष्क को प्रकाप एष्य, एोन्दम, सब 
भिषार इयं दपा प्रस्तर के {िषार से प्रकापमान ण्यं नो भाष 
जापो पुक्धौ करे, माङ स्वाद को ए पहुगाद्‌ मोर भाप समु 
[षव स्मटश्महा प्र मापा शभे टये मिटा शासे मध्टकर दें पव एके 
ष्रिबरहभापफोमाःडमेपामप्टक्रदे। 

पक पटमा--एक व्यापार्कि एर का मानिक एक ष्यमितषो 
सोकर रमे भे लिए मष उस्दि प्रप्मकने लदा रप्मीदवारे 
माध्यश्ा रोना रोयाभपमे दुर्मम्यि कौ र्था मारम्मकृर दी 1 ष॒ 
परहसन विग करका (पवमयि स्यक्ठ्पोको षमी नौकर 
भ्ठ रता । यह देसे घादमिमो के लिप्‌ परर ष्याननहुजोहर 
दम भाषपकारोगा रौपाकणदेह्‌। 

जापो जाहि कि जपती तौक़मो ठषा विपि को वपने वेक 
हो लीपधितर र्त । लापो कलिमाएपा का न्लान जितने कमलीर्मोको 
क्षेमा उमा ही नपर पतिर होगा । भाप तोयो के उपष्टाषधे गब 
जपे । माप परको एषणा की पौरो माप पर प्यप्पे-बान 
भृष्ठं एकया \ मपी कहती सुलरुर सोम्‌ यह्‌ निष्ष्प तो भरषध्य 
मिषतो हि जापर ध्मा गोर िपहिर्फोकाकोरैम फोकारण 
भवप्यहे! दमु कट्‌ प्यति एवष दूदपापरष्या कषप 
नकर नहो एदा । दर प्प देने नौडर शे दत्तार कहा हयो 
भतेबन्दर क्षारो सदन तशि हषा समीबठा रहा है 1 रकाद 
पाकप्तर यमे माम पाए पत्मनरिव पौर पार्टाधिव मृश देदना चात 
हे। षटुदेये पड्टूर बाहवा ६ 1 भिन्म परोर पलि हा पिष 

५१ 


सह्य परिस्थितियो का सामना 


जीबन स्पापी विपत्ति महसि बाप मधिषापिक कनका 
जहे हतार निष्वयकरलेंफिबहेङृणमीहो-दिनहोया 
राह पुलहो या मूख भाप सर्यदा प्रसन्न रहे घंणारमे भपनेषे 
दुरस दथा धिव सोपा की वहादता करो बौर सरव प्रसम्तचिषठ वगा 
भिनग्रर्हगे। 

हर स्याम पर निरा षंदिष् ठया षंुष्टपिय सोग प्लाई देत 
ह । रनङे भिषारो के अतुठार जीवन एक स्वापी भिपिहै। पेये 
लोगों प्रसमा होते भोर हेमे श्री छम्य मही होती । देष भ्यफि 
जिनके जीवन पे निरन्तर जिपप्ति षष्ट बीर निर्वान ने सुर्णतना 
बन द्ूरकर {पाट परि दे मुस्कराते ठा प्रस्मष्ोने काप्रपरल 
गहोकप्मे ठो बे सर्देपा निष्कि ब मिभषिहो जामेमे। बेोरषम 
भौलाीक्रएक्ये गौरदूपतो ङे सम्मुख नि्महोनपेये। 

गे मादरम किम लिए एौग सूखदीन परिस्वर्णो, दम्य की षद 
सीं दुक तथा निपतति के समूहं भूषय ठमारशो्पोकषेरजपते 
भासपाघ निप्‌ फप्ठिह? हम षो एसी जैर्जोकिभोगिवस्एतरैपर 
भाप्रहे कते ह गिं मार डालताहौ पवस्कर है पम्हुमिटरौीदते 
स्थादर्‌ विष्मुण भूरणाना बाष्प 

धूत लापे ब भी माप अपने यर्माप्य यपमे कष्ट परौधामों 
ओर वसवा कौ इदानी दोदृरवे हे दो आप अपने हरव-पटल 
पष एष प्रह्रा विन्‌ पोह जे ६1 उन अपफगतायो को मनरेवा 
करदा जारि भौर निटा देना बाहिए्‌ 1 बं चौड यापको इुपषहु 


॥ 6 


जटी हैः भापकौ प्राचि में रोड टकर है गोर घापकी भ्रक्वि पर 
्ुपमाबे दाधा है। एह भिटादे भष्टकरदमोर मूस जय 1 

धूप भदौ वाजा ल्य प्रपमायं । मुम प्रकाश के पटो का दषा 
तता है भम्बकार् से मुपे षया काम? मदि मिङाचिक्यस्ठकाप 
कला बाहे है दो अपने मस्िष्क को प्रका, पस्य सोम्दम सद 
भिषार पे हषा प्रसहा ऊ विजा ते परकादमानष्पं भो बाद 
आपको दुली करे पापके स्वमाय को ठेव पहुवाप्‌ भौर बापकी समू 
वित स्वप्भता पे भाषा डते उसे मिटा डमे नष्टकररट पूरव सके 
म्िबहुमापष्ठोमारङ्मेपावष्टकरदे) 

एष धटना--एक ष्पापारिष् एम का मानिक एक व्यमि को 
भौर रचने ढै लिए जव उषपे प्रष्न करभे लगा तो उ्मीवनार्ने 
माम्य का रोना सोपा कपे द्मस्द कौ च्व भारम्मकृर् दी + द्प 
परंमालक ङ जिग कर कहा-- हममये प्यक ढो दमी मोकर्‌ 
म प्रता । पौ एते जार्मिर्यो के निए पोर स्वानषदीषोहर 
दप भाम्यकारोनारोपाकरतेहे) 

जपदरो चाष डि बपनी पढ़ो ता भिपततिर्पो को जपेत 
षो मीमित रक । मापी कलिनाषया प जान भिठने मप्ोरगो षे 
होगा एतना ही जापक हिप होगा । आप लोगो के खपष्ठामरेगवण 
भये! लापपरको हूतेवा नही पोरे शोभापि पररप्यम्य-बाण 
मी प्ठोमा । मापी कदानी मुग्र सोम यह्‌ निप्फपं तो पष्य 
लिति ब्रारदो बटिनाद्पागीर्‌ विपठिरपकाकोन षनौकारण 
बदपटै। पिन्गुषोरण्यस्ति विसीश दुमा परश्या रेषे 
सकरन रपता । दद ष्यषितिरेमे भोञरष्मी वाय कृर्ाहैणो 
अरे मन्दर दादी साम पाशि हमामृजीषठा रपरा) ईर ष्पद 
पातेद्ार्यपये जान पाम प्रत्नजिन्‌ प्र्‌ मस्ट मुष रेषना बाए् 
ह । बट्‌ तरे मडदूर बाटहा है । जिनदा पपर, पल्टिहपापुष्रिधै 

॥। 


भरपूर । नकि देरेबुलते प्रागे वाते इत ठषा प्रमि हीन 


(8) 

छ्षोफ़ पंताप छोड दे -एष़ बार छेठते नपे नौषरकेभरे 
कै भिक्र करे इए का ठि उदकौ बिनप्रषा कोर ददम तह सक्ता । 
भौर यही कारम द फिरै जते पठन्यकण्ता ह । पै किविनाहीष्ला 
इना तो म्तिनी किमा बो सहनी ही शट-ग्पट के त्‌ 
नेक दोष निकापो परमद बह घडा प्रप़न ष्ठेमा । एषे क्रोप भवा 
दीनी) 

मह प्क भुत ब्दा पमाय-पभहैजो सन्ती प्यति को कायं 
कोल तपा दप प्वबहारष्टीभम्रता केवदटमेपं मिन सकता 
दसौतिरः वौ भयं तदी (तेवा छि उसा मालि वर्पो उरे भतन 
मही करमा बा्वा षा । 

देखे प्रवस्लपितत भ्यकिके माम्य का कौन मनुमानकरध्रष्वा 
है नरिषकी भोरकों भाष्ष्टडो को मी उषे षाम करे । प्पे 
भ्यष्ठि देम बौर पसम्नगि लोगोडो छयषठि बाहा दहै । हर 
सनुप्य धै लोपो फा जानने बौर रसे मितमे का एष्ू$ होता दहै। 
देवे लोभौ विर्‌ द्परी मीमरठारङक प्रपान दमा परिप्रमङकेब्रार 
शुत प्रात है निगो शलोतमे के निए पीपर बृहते बाता पाना 
चो लौरोका बी कलना का छाममाकरमापद्वाहै ब्णाबहूपा 
एने पोत तोर बुच्ठेहीश्ी। ोभ्पकिषद्र त्वित 
शष भलोपशो ह तिप्वास कराह भहु रेषे भ्पछिष्टी हिद 
मिषा पत एयोत्ताप प रिनिकरकौ भोर है बोर छम स्विति ४ दुल 
वैषा पंत शनौ अन्वश्ारमय एाया उम अरूदण्यकरणीहि) मो 
ठश्पध्यछ्ठि परोरी भलक्ाग्रव ठपा ब्रगम्मभित्तदाकै वमद 
किरापीन रपा है ब्डसंधारके सेवापठवा बीम के बदाव-ग्ताष 
षा एापषा वृत दृष्प तदा तिरणारन्दी तोयो चै बिष पती द्रष्ट 
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कर्सस्ताषट1 नो, निराषटाबादी सोयं षो दयन मुष्के 
बम्नत मंहाप्तेसे बहुत ष्म पाग विप्ाहै। 

इस जगत क शोप उस्र षाषटसी मषुषकके माग मेतेप्र षिचचातं 
यो भिनम्नहो पोर हर जगह प्रसन्नडा दधा मूस्कराषहृट क़ पृष्प 
पट करा जसा जाठा हो 1 उसके लिपु सारे दार पुस णते ह, उमे 
क्रि प्रङार क डौतजारिक पर्णिथिह को मादस्यकता नहा ! बाहे 
की पूपष्ावारे हरक रप्येप्रमक्एाहै। 

हसमूक रह -म व्यि मच्प्यवा शा एष्पुक है उसे हर पडी 
मुस्क रहना जाहिर \ रसस म केदते रसे म्मे बृदि रोगी 
भ्न उमे जाने बामसोवोकीषभ्याभी बडुगधिनगी। यदिबहु 
पूषठानदार ह ठो रकी दूष पर्‌ प्राह मधिक् भायेभे भोर उक 
पने जीन्‌ पर भौ गहरा प्रमाडपदेपा । परि मापा मन निपतति 
हणा गप्टदि एतदी ष्टो दृषा द सकट टवा महाप से मापकादीगत्‌ 
षूमरहोमयाहै ष्रि जी पि घाप हर्‌ घमय मूस्कप्वे रह बिषम्न 
हपाहपमु बते रहटो माप भवने रीन एक फान्वि मनुमबकरग 
पापे चोढन-उपवनर्प्रदुरपो क स्यान परमो प्रषन्तदा्पो भीष 
गुस्करट्टो क सदाददवार फूल तिसन सपथे । 

पीवा परो भारष्टका ष्यत दह "2 यपायमम प्रसन्न रहे 
ध्म प्रप करी ए मवा परषम्नहार्पाटपषीहौी पाठं षोबती 
१ रवम धुनी ए पुर्ठर्‌ पकती ह {शमिति म षडकनोन पित्र 
के दुष्ने तपातौ ताद्ि भेर भमर एद्रपनुप कै मुग्दर ठा मनो 
हर्पामेभराष्े) पदौ है प्रमन्ननि्दाका दएमे यषमनके 
शिप मपेषष्छसुरक हि । माधव पौरष निषु घवयष्ठपोध्टिकः 
भीरपि योर्‌ पदी गग भर्टास्दाप्पयय्रद मोजभदहैनोमबवष 
भावदुबादि) पदिमापये यद्‌ तपित त्रिपमानदैङिहृष्षौी 
शिनप्रता भोपर प्षृम्नादतदा का प्रदाण भयम अन्यगमेरण गर, ५ 
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इर श्रमय अपभे मानय से ्ग्बप्त दीप बलये रे ठो आपका 
अदि मिठिमाहौ कटिन हो भापका गोप कठिना ही भारीहोकिन्तु 
बापप्मयभनेपरबापउसबोमक्रो पटा समे गौर्जभीष्टस्पान्‌ 
का पार्ये शिठिता ही दुर्गमष्टो पूर कएने भौर पणता के घोपानोँ 
पए बते जच जायेते । 


प्रसन्न ररह 


प्रपमे छपर पिदवास-पषि किसी स्यमि का भिषवार्च मापा 
जा ष्वा ठो एकी मादी सलतार्मो का मलो प्रकार अनुमान 
षता । फिसौ मलुप्य ने भीक बड़ा काम बपंका धपषा दुभिषा 
भौ दषा रैन ण्वि । यिसकाभिष्वाठही इडनहीदहैषोएष 
केप्रयलभीष्येषौ हेपि । हर पकलतारे धिप ष बारा निष 
अय भागप्यक टै षि पहु कागे कएसकठाह) दसीलिएठो कहा 
सपाह मिहिष्डदे कर्प कातेताकेदा अगुणा मपे सपर भिता 
करता है । भोर भारमषिष्वास ही गह्‌ माय रिपादाहै जिस परबलं 
करम हर बहु गप्दु पाप्ठकप्सम्तेहैगो हमारे लिए खम्मर्ष है। 
अदौ बहर्द णो हमा प्राण्ठरिष्टि छम्भाब्नापो का परौदालकर्‌ 
एष्ठी द । इमाए शिष्वठ हवे उण्व कायं करते कोप्रेरिषएठा 
है) कर्योडि षहहपारी भाम्दरिक संजादना्ं का छनुमाष समां 
शग्हाहै शिषते वा कर्य पाद्व होदष्ठा है! प्रायः सोवहु 
महाक्रते दै १िः परि युष्मे बहमुणहोतालोधै यदक्‌ गदहा 
परिप एवत्रायोप्यष्ोना्तो बडकाम कण्वा भगिते दैवकरखंतार्‌ 
भिष्मिदष्ोजता। मन्नु प्यबदूहै कि परष्नयुणब वोम्बाका 

¡11 


भति बरत भाप्म भिष्मा है) बाह यह गही छि पिक्ायत करे 
लेप बहु योग्यता मपषा गुज नहीं है पिष गाठ यहि 
पने उपर वदा नहु \ यदपि दयं काम कणे की पूण पोग्यदा 
हौ ह भौर भह जाता है ए रदे यह्‌ षाम करता पराह पस्तु 
बह नही करता। योधम लिए छि दमु अफे उपर मरो ही है 1 

यरि दप पयति ऊपर विप्यायु दै तोयं व्दे-वदे कामके 
प्रपिष़ मगरे प्राप्त हेपि मपेष्राच्छ रप दाम्‌ जड हमं भपते 
कपर पिष्षष महीं है । हममे ठे जभिषतर ममूरप्यो को ईप्विरदत्त 
पोम्यता प्राप्ड ६ (मिक एर हम भगम्‌ पे अपने तिएु भषपीत्‌ 
श्वान प्राष्ठकरमण्ेह। यदिहमर्यकिमीप्रवारदोक्मोदहैतो 
मवत ष्पबातक्ो णिह भपते उपर धिप्वापनहांहै) मौर्य 
भमी पतिर ह {फ कोर इ प्रोष्ठाह देते भासा नही \ पोप्प्ाप्‌ 
धया घापमध्य हमरे अन्दर सूप्तादस्वा मे भि्मान ह उण्‌ जगि 
भयदा टोकृए लगाने की माबर्यक्ठा 1 

हवै कािए्‌ क भपने पमेधिषट भवपर्वो षो णोहेमारे भरे 
घोपे पडे 1 तिपोदृकरजपाड । भोना परान परक्भी नरी पिमा 
करा पडे मर्दरसोनेषधोयन पपी हट उष न्र पकम 
के तिप्‌ मापो कटोर या ईम पािपों मे गुदर्मा पदन अगा 
पदृविकेभाचगर्णोषो हटाना प्ेयानोरवदभोतरिपुद गगरी 
पितिपा दत्कि गर्वा मोना विमु पत्यरघौरभम्प द {मि 
एषि मौर खे धाफकरनेके तिप्‌ मौर पमद्गना दन) 

हि्दाप्त पुप्ताचयर्वो के ताते सोत रेषा #-ग-प न 
भाते है प्टमर्मे भोः योप्यतानही पूतनत्‌ कर कूल ऋन-नष 
महो है) स्तूपे जपते भहुवादिमोर्य मस्मे शग पद 
पिष्यागषटा डिम बहि म्तिी मीनो ग भुर ग्ण 
हो येये; रंह ददात होगा कादिषु दिग + 
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पपि ठा स्कृ मोग्प्ा कोर मानदणमही है । वेंषारर्मे बहुत 
सदमे भगुप्य हए ह शिति बड़े यदम्‌ ध्यं मिपि हि । मेस्कूलष 
ह्नि म ब षुरिप्रौरमूदमे । मपी कदा मे उन्ोनि कमी 
उश्प सपान प्राप्त गेही छिपा । यह भिप्वासहीहैजो हमारे प्प्व 
धवयषो $ ताल पोस देवा है प्रीर शटमे अपनौ मोग्पतान देषा भौ 
कि पदम क भषसर प्रदान करठाहै। इीतेर्सष्ठार प भमत्र 
रिलिये द । जिस बात ते जापका आत्ममिप्माष ब्दा बही बाध 
भाप पोप्यतातीपमरे मो गरिषूिकष्तौहै। 

यदि जापो मपनि कपर गिष्वाठ षट यदि नाप छ्िर्पव्तताके 
खाषकाप कलकय दोषों भिम्वाग ष्टे फिमापकी धिषा 
श्रीपिठ है पष्ठी पोप्यता म्यूलहै क्यो भापषी ष्पता तषा 
भकतः सापे णाल भिषा ल्पिरता छपा संपप पद निर्म 
क्रतीटै। 

भृषम के कामों प्र भिदणाम ने जो भदकपयतष प्रताम्‌ 
सामां है उमा अनुमाने कीत कर क्ता है } एदे भिवषात तवाद 
चतयकेमा मको ल्यु बादशनी हो कन्दी । बहु तव बेपनो 
कोतौएदेवाहै ओर विपति के वहारो पीतररर्लदेताहै) 

हृ बिष्वासर का द उदाहरथ --देवसेड के भान मवी 
शदमरथेमाभिते स्विरनी (1८१९ ८०) कौहेतिण उपरे रै परवद 
आप्त लहीपा बहूभनिक नपा मप्कमकषार्म्यठनवा। भम इटा 
जद़ाभोर मप्यवेतृ मे निष्त कर भप्त टाइम स्पे भगत प्टेव 
ददावत्र भीनरोद्दरा श्िरवदा य्तकङिराडनीनिदषासामा 
सिक पि कै शवमेरववन्‌ पे जाषरमेना दाहो गया । उषण 
श्रि शरों बदीषा। 

लोर समाजे मद्‌ भपमे दवष मापये पिए गदाहूभाणे 
एमङे पूणम दो सम तिकन्‌ मरे । पतदमददया नै उमर उरटाष 


सया भर पदे मनी उद म्ना पर भिका । भनु ने 
उत्तरम दषते यही षहा किष पमय मायमा यब दुम ेर मापण 
शो बतो दरलुष्लामे सुनमि 1 मौरप्माममप्जाया पौरी भव 
मूशद्ध{दिमि कोप्या प्रणया उरते भाप्मिःदास भी गहाराम 
जामी योत णया । बह प्रधान मथी बना प्रीर पभ्योस भय शक पमष 
भो एम्नर्फा एना रह । त 

हये सपनी पमिति बार मार्-बारयार पिमाकीहि $यष 
कया भिष्वाम ठया पदाद्षीििमपडम पर बण शप्र 
दर मूमा ठप मरे बद बे वैमम्बर चमष्टार दिपाचये पीरदेमे 
अकयमनश काम करते ये । शामित मे भिविषस्पानो वद तिना 
(टि सदा पितम दहोता बेमाहो घं भिका \ एमा षो कादून्‌ 
नदी सिर हारा भाप ग्टलता पप्य कट] जापाथयत मागर 
पर्ची पौष दस्यन्‌ करी षर्यः अप्‌ उत्दर्‌ पुरा (दएषरषु करणा। 
शोपा दर्ता माप अभीष्ट रणाय लक्‌ ववी पष मषयो । यपन उपर 
रपा सव भार्पो दैः तिप्‌ प्रापार-पिमापिददषाहै । हर्प्रकार्‌ 
दे प्रप्र ट्मौ दम पर बपत्कार हुत प आपी अपनी 
योष्यनाबष्मपेमां टि य्िभारषो निर्वास कमादहोरवानाप 
भर्पोगहो टदे पणी पठि मम्यन्त क्र पषतेहैतो सनी षाष्यतपा 
अआारतिक पिरयो प्रिपापील पलाश्ये अपतरे बिरार्गो हषा प्रपार्मो 
कामृष भने माद्री गोररेष्टोतरिप्‌ । छि करं काप्प नहीं 
गिमानक्वमरटी) 

चमरारा षट द्रकयात् राजनीति वपा बाराद्रपाह बत पीरनि 
पतुर्वत्त्प्तादंदनद् गकर बटयन्राणद्ा | गष उमम पपन 
पर्न दधराद्म द दूतियो दम्य पपर क्‌ पुप्यं ष्यायामव श्यौ पष 
शाद सान्ता गदटोदग मार दीतो रषत्मिता रोब 
प्रेष धापाबोरगापहौदुग भीहूता 1 सथङेतिाते रतरः केव 
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घोड़े के प्रातु उख पद के लिए बहत प्रयल क्िपाभानोर अब 
बहाधे भोफर मायातो पूरते उसे भस्वीकयर कर दिया अतः एमे 
प्रषल किया -ढैमिमस भया तुम यष पदस्वोकार महां कृषा बढते 
शवही पिहागो। मुम यह स्वौकार मही । भूमे भाषा है कि एषते 
भविक कमा पकता ह । द म्यायासमो मे खपनी बष्तृता से कामनेना 
बाहवा ह त दििकृममसे। तै देकटर अनना भाहवा है दूरे लों 
केकयो का रजिस्टर ल्ी। डर्हमाथ स्यनेय मेंप्रनिष्ट माधो 
धय्स्टर सर्षना निरपनदा। एक मित्ते षते बृट-मातिष् ष्टी धरकीष 
लि भेगा। ब्रणटरके उसको भन्यवाद ते हपु उचरः मं शिबा-- 
पिष चेरे बुश को दसा यह मही है कपो एने म केवल पानौ 
भूम भावा ६ शकि मटर इदतेभी। देसी परिस्िषठिमो मे 
जीमेन-यापत कृपते हए भी बद अपने एण्य स्पागपर पहुबकए 
ष्टा! हसी पणता षार ङी महान्‌ विभूतियोरये शी ठी ईै। 
पिष्नौस्मिषङ़्ाकपनहै ङि 'मेसटर एष जीषित भूत एकता 
्रिरवा पोला पा । पो ठठ बसा महु ष्यचि दार्ये णदी 
दिखाई गही देवा ।' प्रिद प्रज दार्पमिक पौर भिन्वककर्णारि 
ल मे उषकवारेपंकट्ाभा पि उका म दुष्ठहो मौएषमस्व 
सार के मत उच्छे विष्ट हो फिर जी एक पमप्तदार पौष्जामष्क 
भ्यक्ठिक्ा पदे मदक समपंन कर्मे को दित शराहता है । नास्म 
जिष्माय ते एदे दिता निर्भेते्ा ठपा पुमनामी का जनन्त पौकार्भो 
मे मृ्ि शिता जोर उहेरेपकापर्वेभष्ट रामनीधिज वपाक 
जीविन भना पिदा। 
हमारे अम्तर में मिर्वातर एरु देमोजीगहैमो मप्ानद्रेनमयें 
मकं टोतिया दी मारठा खे साने पराप् होता ई ! निर्वास भह 
भुघदेनकेठा दै तिमे हृषारे बाद्य मेष शह देत तषे । जोहमाी 
प्रणि पे लुप्य रटत पह मारे परोष्ड़ अर्द एकरदपम्बर को मि 
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एष भाप्यापिमड वृपरम्बर जो हर मनुप्य ङे ष्ठाप इरक्िपु भियुक्त 
षाम जागीगन की युमा करा रहे बौर उसे प्साति ब 
प्रे करता ष्हे। बह ह मपनी सेमाग्ना्ो को ए पकस 
प्ता देता £ ह हवोत्छाह मह होने देवा मौर कृहृवाहै धो मषी 
भ्व ुम ष्दम पुम बदामे बमो । 

बेमार माम्तष्ि दृष्टि भौर हमारा दिष्वाव बे पलिया वया 
गापन लकते ह गो मयतपा संकार्थो के कारन हमारे बाष्यनेनो 
म प्रो्न राते ह 1 हमारी भारिमष एष्टि का दिप्वास ष्ढ होवा है । 
षर्‌ मबभीद नीं हवी क्योभि उपे पाग मामूपषहोाहै भौरणो 
केटिनाई सामने है बहू उषष्न हल मी जानठी है 1 उमे हमारे मम 
देरी जीवनी परिवाप मौर हमारे भाप्यारिमिक साप्नाग्यकेभा 
मर्वे षद समार फोती ह 1 भिनद निर्वास परकर हठा है एषे 
तिप रो कटिना(माग मदस्य मही कर सदनी 1 बहुप्त्रक़ामकर 
शषा हैष्योम्षु प्सू धे देता है उष पणि को पहा 
नवाह रिषे यागना माच ही ष्निषी काप परति षएमात है1 

कमोमनर्मेगकाम प्रामि दौयिए्‌- मापो योग्यता के 
दरेमला्ोका बिचार बृष्ठदहीग्योनहोगापकमीनपमममम 
एंकाोर्मातमरे शिप फूवकठोष्लेकी मापके मन मे द्ष्णा 
ैरायपदजापबनना भराहठे ह दहमापगहीकर सवते ह। 
पये स्पपिषमते (गपपाच षोहरपपबह्गस गराप्य 1 भापदेसां 
र मसतेषट। ने मनम बार-बार म्द रोहग्ठ हुं कमार 
0 पैमदवृ्ठष्र मम्था है ।भररे निर्‌ प्रे बस्नु मृपरषटै। प्रमे 
भव्पदमूनारपम्द-कोठयं पिता है} 

प्त परषारकोबते घोचनेमे माड अपनी प्राप्या दष ूषुन 
गर्ताद बीर माप दपा प्रप्त भीत्र्पोगो गग्पूनषष्द भाएषय 
जन मंबादनावोक्म मानि भन मभ्वाई1 
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६ एर धाप्यापिम् वम्र भो हर मगुप्य ऊ घाव शसकिए भिगुष्ठ 
दैाडि बाडीमत उदकी बनृबाहं करहा श्ट वौर उसे रत्साहिवि ब 
एष्सिश्ररला हे । बह हयं अपनी संमागमारवो की एक भरसक-सी 
पारदा £ हय हतोस्ाद्‌ नदी होने देवा बौर षष्ठा है षो यही 
षतो घुम कदम तुम बड़ये चसो 1 

मारो माम्दणक षष्टि मौर हमारा दिष्बा बे पष््मौ तपा 
मापन वमेत ह जो मय देया शंकार्मो के कारण हमारे बानेन 
ल प्रोभन एते ह 1 हमारी धाप्पिक इष्टि का विस्म होता है । 
भद्‌ पवपव मा हेही क्योकि व्ये माग मामूपषहेठाहै बोरणो 
कटिनाई सामने है वह्‌ उषष् हल मौ जानी दै । पसम हमारे मन 
हारी जीबन की सरिताये बीर हमारे भाप्यारमक घाप्राग्यकेसा 
प्म एषी सा होती है  जिलष्ा बिष्यास पक्का होता है वणे 
पिप शोैदयिनार( माण मदस्य भह कर सष्ी । बहुसप्रकामकर 
पर्वा है षयोकि बह प्न्टभतुमो चे पयता & उष पठि को पहषा 
भहा जिमे जनना माही षी काय पतिक स्मान । 

कमोमन मेष्ाकाम पमि दोनिए्-जापषमी पोग्पवाके 
दारेप्लोमोपारिषारबुष्रहोयोनहो जाप षमी लपनमनमे 
परषारोस्वातमदे डितिम सूर्का करते जापके मनयेष्ण्दरा 
धिषारागुद्जापबनना हते बभार नहीकर सवतेह। 
अपने प्दमिग्यन विष्पाषठ को हए सुमषडणस दद्रा । माप द्मा 
कद शश् ट1 मपे मनर दार-बार्ये एम्दरोद्गातत ह -पषाह्मा 
ह पै महु षरमवा हं 1धेरे निर परतेर्‌ गस्दु समह । प्रयु 
भरणपयभूनकेपग्य-कोएमे भिनटाहै1 

प्व प्ररो दादे घोचनेपति मानद अपनी पाप्मा ठक्‌ पठन 
गप्ाटैगोर पापदा सूप्त भवि को जद्ल एगडे भारणयं 
यनष्मेपाष्मा्मो का मालिकदन्‌ सम्ता ।8। 
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भ्पष््दिष पर भरोषा करे । पस शम्ब पत्थरसे हारै हर्षय 
परपित होवा है । 

हैम तिषठ करायं भो कणे का प्रयत्न करे चके बरे हमे बपनौ 
साम्ये पर जितना भ्रटल भिष्वाघ हमा हमारी एषलता मौ पतनी 
हौ निश्चय होमी। 

जो सषपूषह़ कर्मभूमि मे पदापर्णं करे गौर षफ होगे की दण्डा 
कष्ठे ह उन्हं अपने मम सं यह शह करणा चादि = बाहवा द 
खै हो जाम कितु मुम जिस्वाछ नही फिभो काय ई कणा बाहवा 
हि मस्तु रसे रूर का पातभी हयागही पिरे षाममे भेरैष्वष 
घाप नोयो की एनी भीड़ है एष म॑डात ये अनितत लोगदैमे 
है कनको सपिद पार्पमिक नही मिसदा । दसनिए ई पमा द 
किक पूमक्टी है) बस्तु दै पपाएल्ठि धवसे भभ्ताकार्व केका 
परमत करभा । मम है कही य कटी परेरा कास भी बत पापि 1" 
जो भवपुषक देखी बाते करता ह वे भिजार मनमे र्ता है भौर 
दे कामरता है बह निर्भय ही कही-न-कही फिमल जयिपा वुष- 
सान एटडेना नौकरी वे हाप भो बैटेगा नीरच्एका भ्यापारनरष्ट 
हो जधेषा। 

यहि एरय पबत यक्ता नेपौलिमनश्ौ मौ उतनी ही भर्पकए 
प्रतौ होती परितनौ किं डद परामरपेशतारभो धा नम्य सोमो को 
दिला षीद्ोभहुकमी भी एको कदृषदाठो उष्डर्मे परन्‌ 
कर लभता ) म्यक्ति यो इुप्षमय प्पने जारं शो एमे रलताह 
लो भाप बीर एना छी चिल्दा मही करता णो विफमटा 
का मुज देवने की परढाुशी करता चिते मपनी निगमे तथा एफ 
लता परे पूर्णं भिददाप होता बह जम्तद्रः भिवपीदवाहै गौर 
लता प्ाप्ठकरताहै ] 

जो गुध दननेष्ी हमारी भभ्िलापा है भोकने हम करणा बाहे 
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उनी उहस्य शो सोदे-गायते ददते, शवे पीवे देते रोते 
हर म सामने रशना घौर एसी पर भना ध्यान ट्रिव षर दैवा 
पाहि । पह द एफमता वपा सु का दरदान्‌ । 
पिवेपोकषियव योनापार वाप होकर बट गाठ! मौर यह्‌ पोपधा 
कर हेता मि एप भमिमान पर भियय प्राप्त केएे कामेरे बसङाकाम 
ल्ीक्ो भया खषठेभापाष्ठीडासकमीषी कि रसकी देनाप्षषुगम 
एहम पत पर जद ्षेनी 1 मरि पह बात समक्षम नादी हैतो 
प्िण्विवे शमे इर बातो मानमेमं किसी प्रकार का सको नही 
शना जाहिप्‌ फि माप मपनौ घामप्य में संदेहकरने गौरममकेकारण 
भो{देणक़ाममहीकरघष्ठेहुजो मापकास्मारक टै 1 नेपोसिमत 
भागसिक भवयदकभौसेनाक़ पून विष्वास है । उप्रकी मानापर 
उ संकेत प्र एमस्त अवयव दना जोर तिगुना कामक्ष्दै है| 
सारी मानिक दिवां ष्ठी प्रती मे रहती ह कि धिषमापत कव ह 
भाद भोर हम उका पामनकरे । बहकषह्मारीनेनाकारेना 
पि बभे भौर हेम उसके पीपे-पीपे बत पक 
चृद्रोदषापोढ़ा कमी हनाम नहीं जीव सक्ता पदिर्सेमाि 
जाते कापूर्णं तपाद भिष्वाममहि। षयश्तिक्भिष्वाहन्नै णो 
घाम तवा ददता रलमन होतौ है बहौ ची है गोमापी पक्ठिषे 
भष्ठारष्ो अन्ठिमभूदमी निषा षदीहै) भ॑यती गानवरोको 
सान उप म्प्ति को सफमहाप्राप् हो एकी जो गेगती द्र 
दीक पमरमभ दुमधुन भिरमाह मयमोर एका एषाम ददूषो 
बर्‌ प्रवे कणौ है । पदिबट्मनपयह दृ दिषएतजममी जानषरां 
का निपन्विव करते का प्रयलकष्या हिनु प्य पहि मुमे 
भिष्वाण बही हि्थिदेमाकरभीषष्ठा हया बही 1 एकु मनुष्या 
अपदा ङे यदतो (दिगि पर्‌ विजय प्राप्ठ कपे का प्रयत्य करना कटि 
कापट) पमे अनुप्य मिर्वमरेदषेवे गौरणोरेसाकप्यम्ते ह भस्नु 
भद 


समद र्षा रेख काप परम्द करता है जिन्‌ कनद कम वेह 
सृष्टो, जत सरह ही सरलता हो, बहा धनिक पण्िपय श्ना 
स्ढे1 नन्त षु स्मस्नयेदिषठ शयं पदतिषि कों प्रपयनोम 
चदा पष्ट कायं सम्पप्म नहो षकठा। 

किषाभ-परियता मा पारस्य बापषौ छाम्यं दषा योषा 
एषो प्रषारभष्टकरटेता द सिप्र प्रकारद्येम ठ) मंगभादि 
भोजेता] 
दोष्दरिषधही प्ठीप्राकर होदि कव यके रगे षयं 
करये षौ एसा रत्प्रदोदी है गोभ्यछठिजद्ठोकादापदनगादा 
६ैष्द्‌ र्पो ष्ठाय दु बलकामदी दिवा सकता बर्ष्बा पि 
योदप्येहदर ङा कारपयवदमाता गोरषटे बाषथिनिषहेमा 
रह ददररडष्यक्तताटे दङ्ानापएपागद्राप्त कता 

करे क्ये दमो भ्य परेषा बपनी पणि केस्मामी हैते 
दे जाररोङ्सभाो होरे! दसो कगौ ष्य शाद का षिषारगीं 
होरा । रन्डो कथो त्तनाथङा वषार भावाङषि मारे मव 
प कञेश्प्येशे उपर रेशषोतोहैरागहा। रनद भतं मरि 
अरदर्पातोररो हिषदषावदषाषिएषर्पभेष्ठहैगा गी) 
जि गलत पतर एतप्य कापतरदकारात्मण्देठोषहपुव 
एहे (ए किमयशो भदे द। 

खोज तषि एमा दृक्दूट हं जग रोवोष्र पेक्ष 
मिक दमे सपिगार्षो दत्तेन ब्दूतक्म रेह | बेकनीयद 
अत हो हौ वरे (किंडर पा वां कर्म है जा चरम । उनको 
हवत दको बोश् दमाधका पादपा ह शादे कटिगापयो का 
ताभषा दो दावो, दात्‌ तमो इन्नरो भागी 1 के मिनी 


ठ स परपर षो भारे६। 
हि दात्‌ तपौ स्वाधादिद द्री गा भालरद्‌ गृ विजयपराप्ठ 
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बीर प्रष्ोषो विष्वायकरद्िभाप भमौपवभनीके प्प्तिषकी 
हनासेक्मीगयेमदं बद़सण्येषंमबदहै मापसर्गपाभप््सही 
षू मली प्रकार छमप्तपे छि सप्तारको जिर बीज की नाद्यकता 
टै षह रपल्म्पहो षष्ठीह चोर दते उपलग्बषरे भासा भीर्गो- 
नफोपैदाहो जातां टै । परि बापमं एनौ योप्यधा सार रौर 
क्सपा ता पणायद कोर्दूषरा ष्यषि गोर्खमबटहैबापये 
भपिक दूरी प्रमी मदी खद मस्वुषो उपमर्ज कर सक्ताडहैनौर 
करेगा । पदि शापो मार्ग काप्रान नदीं ठोबहु माप पूद्धेपा मीररस 
धनु षो प्राप्त करने म भपमा ठन्‌ मन बन ्मादेगा। मंहप्पं यह 
षि प्पे ष मंकस्प तपा त्पिरता के कारव संघार दाति फला 
पषा 1 भव प्वमाबतया ही पह प्रप्त उष्ठाह छिपरिमरम्य म्पि 
प्र स्विहठियो हषा बााबर्णरये रहकर यय प्राप्व कररहादैनाप 
भर्पोगदीकरसण्टे) 

शात तोकेवमएतनी है ह्किजोष्ा्यं बाप सुपू टै रस्को पहुमे 
शौ परपेा पपिर मुम्दरवासे तवा काप बुएलहावपे कणाद भौर 
ैर् बदु षो उष्म बरमसीमा हक पटना है 1 भपष्ो स्मरणः 
रएथना बाद्ि स्मिपठे मी बबिष्षुरी परिस्पिषियो पष्डक्प्सोो 
ने प्रमेहनीप चषा पान्‌ कायं सम्पप्नभयिह। पारिबिदेतने कामकर 
भष्चैयेतोषापव्पी नदोक्रषष्ते) 

जोम्पपिति कतो षृष्टफाप्यकापषो टालरेहाषै पीठेगषदेता 
हरमे बाए्तवमरे बटौ षापटोदार्‌ करनापदुताहै। [दिष्म्यना 
तिदाषही उषकपाद्रा नहीं एरोदृठा स्पाबुभठा खे शपो ही होती ६। 

हैलर बाड देचर मे जषप्रल पूप्ापया बारे एवनाबाप 
नमी पला ष्पे कर तवा? नो रण्रोमे षया अबष्ा उत्तर 
सविषा दमे ष्सिरायषदोदाराबहींषिया। 


अरा पयोग दप्ञे जातीः जरेति तन गनन््ा ~> =-- - 


प्रणिन दोही रई्पागदारीदहिकापदवेना गाहप सातोबहुक्रिषी 
वदता पे मामलातमकर रहाहैपास्सीनीसेन्रपनेषग 
कीमगक्रष्डाहै। 

भो व्यि भपने ऋन की बापसीष्ि एष कारन दकार नहीं 
कर सक््ठा छि साव ष्ठ एमबष्ठो मलश्पये देते को बाता षही। 
भूनिपा एस बादमी को भया कृहेगी बो केव इय कारण भपने कवन 
मा षमसे फिर जाये ड़ उषो वदीयह तौ बादवी पा षने 
भिभारोर्भे किती प्रकार परिवर्तना गयाहै 1 पदिभापर्भेषुषद 
कतर््पो को यसे बौप्प्रधिकूल कायात विलम्ब करमेषकौ नादद 
तोला मनये ठानसकरिजोहोदुकाषठोहोबुष्टाजभिप्यमेमाप 
हैरगिम ठेवा न करते । कस प्रात यहु इद षंद्प्पकरङे कार्यं बारंब 
कर्व जाप किषौकेर्वभ्य कौ कल परमही दपण भौरणो कर्यं 
ज्बस्यक हु ङु दुरम्त सम्पत्ण करणे कटिनाषयो के पहाढ़ का निर्मी- 
ताये हापना कर्वे । फिर भापणो प्‌ देखकर होगा फि 
भआपषे वष्ह्प स्विस्ठा बोर लोह-स्षिर्ताढे घामने कटिनाप्मो भौर 
निपत्तिर्पो के पहाड़ षठ प्रद्र पूजां बगकरषडेगतेहै) 


दायित्व का ्रनरुमव 
णव ठक मापषठोकामक्लेकाथ्व्ठर ल (दया जपेिया ष 
ष मापो भिदा भो त्विति सं कों कार्यं गकरना पड़े उप परमम 
दक्भाप भदौ दता सक्ते शि गापभ्याकरसक्तेह, प्रापमे क्सि 
कामदढेक््णेषीषामर्प्यहै। 
भिष्ष पिष्टा ये कुष दमो चिपूषियां हुई १ दज 
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पते पिः पपन घाहख ठया हिम्मव के मधिरिकि षड कृष्णम 
ठे उनकी अपने प्यति ठ पदुम नष्टः सकी पाणि दष्ट समय 
णम उन पर तितियो के पहादृ टूर पड उनको श्रपने मापको उष 
विपत्ति षवे क लिए यपापक्तिहाषर्वैर्मारेष्डे) 

तिक्ता ठभ बदयना की पाट्यामार्ये भीमकाप मवुप्प उक्त्त 
हे ६1 एनको मौम़ाप इसलिषए का जाताहै भपोभ्िमि क्टिना 
शमो की भन्दा नदी करे 1 ब्य दू पर समितिमा पर भी निबप 
प्राणकएोमे दर्म रपताहोानी हे 1 उने उन कटिनाप्यां बापार्भो 
भौर विपति पारो ठे धच्ि प्रष्ठ हवी है । मौरब रनमापृर्प 
की नाह मामा करके इनं पर {दिजय प्राप्ठ कण्ठ ह । 

तारक महान प्यध््यों ममे अपिकौय को एष एमयलक 
अपनी यपापपक्तिका रत्ती बरादरभो भदुमाम नहो हुप जबक 
पिस भाकम्मि पटना मा मारी भिपरति भै उतकृ पर्तेपो कोभष्ट 
नीद पिया मिनिताघ्पोकेषहरेमेलदेप णमु टोकरमाए 
बएलदीपिरादरिमा। 

षी स्तयो दवा पुष्पां की बहुमस्या गिपमान दै जिभ्दे रस 
शवमप तर पनी गामस्य वषा पोग्वा का तान गही हुषा जब दक 
जन हर्‌ ह्‌ बप्गु मु पर रन्टुपरोषापा हि बहु सनतक 
भदपपा तक पनी ममुनार्‌ षरेणी हिननहोमहै। जबकि 
जौबन मे प्यारी छवा पर्सरीदा बीज उनसे मतम लहो करमी पर । 
पारी बेदी-भ-दषो पक्ति उषम रवी पोण्यवा हमारी प्रबृतिके 
जरर पतते ष्ठे बुप्‌ पपी सि एमे बाहर निष्मतेके निप 
साषट्ल तपा हृष्मेदम्प का पादरपषलाहै। 

पं पमो भाम्टरिष तदा बारलौदक पिका क्षाम्‌ चग गमय 
होता जदह्म रिता दि पापमो मलम्मबहु तोप हरमे केनारे 
ापश्रषष्टदे 1 पोपप ददाम दाट्री एदल चात ममा ने 
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घषतौ । पष दक हमे दूरा ठे भमव मिलतीर््ती है हुषारम्य 
करिविगदे योमप्यताप्‌ हमारे ग॑टर मै स्वप्निस द्एती है । हुषा पष्य 
जोर स्िमां अपनी सफमता ग भजय छा दद्व कारणबठपेषेङि 
एष पर पष्टमार्सकट जा पटा 1 कोर निकट पाम्डर्वौ भवदा गुदटूम्यी 
भिस घद्ठापता मिली पी मर पजापाभ्वापाप्यघा्मष्टोपया 
परलुटगया चोरी गई भौकूते तै पवाबपिसपयायादेसौषहो 
भलौर भिपदाभा पडी मौर रस कारम एण्हुं भपते व्यक्तित्व 
पर भेरोघ्राकष्ा पड़ा बौर संपर-संगोट कृत कृरकर्मपूर्निभ्रेषत 
शणापव्रा1 

जित लवपुषको पर भर भिपदाभापद्यो है पा ठलके जीत 
कोर दुर्पट्ना पट बाती है तो एन्हुं बे दापि का स्यान पेमातना 
पङ़ठाहै। प्र भा स्यदो जने फ परषादु जभिकठर लभमुषक 
बहुनी रते जो पष पुस प । उरे भस्दरये पुरप-खम पष्प 
पल्यप्रहो जाती ह; बहे प्रामप्यं उमरभातौ है जिनकेबारे पकती 
षो भिन्दत संदिह्‌ भौ मही हो सथठा पा 1 दापित प्रतो पुष्य द्वि 
साहुवी पूग्प बनादेताटै। 

दाभिल्य पठि तपा सामस्पके विकासष्रौै मं बरा षएहायक्‌ 
सिद्ध ष्ठोवा ६ शिनि लोमा को वी एतष्दादित्व षा पद गदी रिया 
जाता ठमके भी बीर तवा पुष्ठ एस्ठिपा कमी प्रष्टट गदी होती। 
पदीकामरयहै क्रि जिनरोर्पो तै धपे दीभन पिद्ष्ट पदों दवा हेम 
शोकपरो पर्युगारे है उन पस्ठियानी ठषा जपरदस्ठ ध्यक्ित्व 
षटुत कप (ण्ठ ह) पेते सोग जौदग की दोपे दषो ए पौष 
ग्हूठै हि भयो उपरत तो स्सोप्रकार प्म उत्तरदायित पाभौप् 
पडता भौर्ने उन्हुं जते साम्यं कौ परीता श्ल प्रोरजपमेम्य 
सविण जौहर अ्ङ्ट करने का अनयर भिता ह णो पु रम्दुं¶वपं 
सौजमा धा है बहो भौर सोचता षे दूरं के नियठ भ्व 
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हृष्‌ कारन क बनुखार प्यव करये है। उन्हुं पपन पतक बल 
दराहोनाशताहै \ प्यरहारसो बहुतर दोगा ष उनो ष्व 
ग्नोचनेकामौष नदी डवा) 

उत्तरदाधिष्व क कान को गधे] एम्ब्न करीकमनन्तरषहीमये 
लये बिजार सोमे चटनारबो भो सहो कदय कणे को भरृरिपक्‌ 
आपो षाषामनाषरपे कौ दारि प्राषव होदी है) वही बहुपतवि 
जो एण्ठान को कटिता्यो भोर भिपदार्मी क पार समूद प पुषा 
हिव ठर रते जही £ भोर एसी पङ्ति के गाहे एसाते जोगन 
षो कसि प्रीभाभो भौर द्खो मे प्ले पूप ररा दै । 

इए दयन से निक मटकापपूम बठल दूएरा भटो मदिक्षिषी 
मेषपुबक द प्रदर योग्यताहैठो वहं एषन-एक दिनं अद्म बाहुर्‌ 
भिक्या भौर पना सम दितमापपा । घमभहै मि बह गोहर बाहेर 
निष्ते मभवहैम तिरते । ए बाह्द्ा दारोमदार किपषठियो पर 
६। पदि शाषएम बङति बाते भाठादर्र्‌ क अन्दर उस नगुदक षा 
पाह्त-पोणय हुवा ती बहु बोहृपप्रष्ट होमा सोर अवश्य हापा । 
मेरि एत मदपूषक को निरापामगष़ पा हिम्मठ चोफ़ने पाने बाता 
बण द्धे एम्ण्य हुमा तो उपम्रप्ना पहु पोदर्भन्दरटीमेरप्टोषर 
पट पामा । पट्‌ भावष्यक गही हि रर्य पोम्पहा बसि ध्य 
र्पति घात बदा हा वोर्‌ उस्मा सर्मा ष्द्ोवादहै) 

पकभ्यक्ति प्र बहूव दापिषरषा दो सलं बीरे 
अतप उाप्‌ ठोब्रापदेएयेद्िरस्केषमर कोणोहष्टैतोष्द्‌ 
खग बशमर्‌ द्र सयमेप निक्मेगा बौर अयना प्रर्यंग करेया । पहु 
दयक दम्बर, पाम भारपत्रिप्याघ भप भम्द कारा ठे परिणाम 
निकामे न्यो त्तभो सतोमा मत्दषटै 1 दिदि ष्परिनत 
मषटपता द तर्प् शष्ठ दहो उततरदािवमे दोपदे बवनपतनषा 
ध्न्पमेशोपा । ध्व देरेमितो पिभारदेष््यो दर्ग तिम्पे 
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डरी काबोक्न वबरदष्ती मी डाला जाये हो प्रठम्नहो पये बीर 
हप ग्य बोप्तष्ा प्मागद कर्‌ । मव है कि भापकी पतवाका 
मदष्यीर््रं प्ाहेमाहो 1 दती कारम सापद माप सलवा प्राप्त 
करप भौर जापका मुह ठपामूुम्दर जीबलका पुम एवेरा मीये 
खरपहोजाय। 


सगति का प्रमाव 


भया मापने कमी षस बाच परभिचार काह किणो जि्धेप 
दादे बाप प्यपितित्म के अम्दर भमान है उषी पिरे बूरो ठक 
पहुबतौ ह । पडि भाप प्रसन्न ठपा नाह्वदित हं नाप मेषषठकस 
भोर त्पिए्ठा १ भापकेगरतीरक्ापोप रोम निमय प्राप्तका प्रबपन 
कर रहा ६ । बाप बोटी-बोटी चे स्वास्प्य वपा हृष्ट पृष्टठा पिरक 
रही £ तो मापण भासपाठ भासो मीव प्रभाव परभेपकरबयषे। 
पपे जो सोग प्रपानिन & उलरे मन्दर भी बहौ बिेपषाये उत्तप्त 
हो जायेगी जो स्ववं भापकं ज्दर मौदूब ट! चदहैष भिपेपताें 
भुल हा पाल मभ्दीहायाभरो खण्ड हो्वमा तनिम्नपदि 
ओप मूमंङृठ सगदं तबाषम्यहौ आदे । पथि द्वाप सम्पद ष्ठो 

नये मो भदौ मषङ्पन प्रोर ममम्यवा उत्यप्हो जायेषी | 
पडिायडो कवती करती तथा जपि एव बोमणात मेष्रि 
नोर्पर्माहहै वटि बाप बमा बाम पूरी हिम्मत मौर्‌परहनव ५ 
का हदो पकड मिदङकमोगो मौर प़ोपिर्यो के बन्दर भी 
जट दात वेदा हो जयेवी । मे सापे उदाहूर्न को मपे शामैरप्र 
कर्मापजेनादनमेका प्रयलतश्तये। पलक विपरीत पदिनाप 
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शस्त ब भासाक् नही भापी बमुष्ठहु प्राजकाकम क्तप्र 
टणद्नेक्मादिह होय पपर कापा गालोकोभीव्ावणा 
ष्च ॥ १7१ न्फ 


मपलिगाबद़ा प्रमानं पड़ताह। ओ पोग हाव-घापर्य्दे 
भेये ¢ उनकी तिषा पा उनष्मरेठरमी सामान हो जाया करवा 
ै। णिषठप्यक्ठिका शरं इतमा सदस नहा होवा दिह्‌ मपे 
भप्पासष्ौ त्तिति्ो दे प्रमागिठिप्हो) यदिभिसीर्पणमारका 
पर्निमामेक ही स्मार्षी उबहूमौर पाएविङ्होतोपर-काबर पटी 
पृष ल्विपा मके ब उपरा मे रणजायेभे । यदि पिष दूरदपौ, 
सभपरार सम्मम जौरभिमन्रहोोपष्केदन्देभमीष्येही सर्य 
ओर मागराकारी सिद हेपि } प्राय- देडा पया ह मि मुम षरमत 
भौरमूर्वमादौ स्त्रो जपने साई मुदस्ते को मप्र रथमाबो एषा मषु 
भाषौ धेना रेतौ है 1 सका एक उग्यबन उदाहरप प्पूयाक़षो एक 
ष्णी धौषतौसोनेष्ी षौ बरे ते सपमे मारथयमनक कायं ह्ण 
पष्यृषभ््या । एसङेशिगिप्रपा रभो प्रमाषस्ते एष हैवारधि 
अधिक्‌ बालक भदावारी बम पदै | उसने नरके ठष मागमे जहां 
ब दूती है एक पेमा धिजितर परतन कर पा ह यो पते नट 
पट्‌भावारा मौर हणमो मरे ढे निए प्रास्याहया) मम बहां 
शाद का पादर क्ले बाते भोर पहिप्रिय बालक पये जति है) 

भाषपपतपाप्रन पनावाम्बानि कौ नाप्य सहर हवा 
भीर्‌ मारे निनो के वीच धारो रावो ह+ ये एण सहुरे रोष्टा 
प्तिटे प्रुत एर्ती 81 

म स्रत तिनो ध्रमम्नठा ववा मन्होपप्राप्म होता हैमो 
स्ददेगगाहैस्वदाकरोषोधताह प्रिराया भोर पमेव 
अयमा दमाप्र तथा भागा बवेरदा यदाद यो दः ममद्ना हद्धि 
ममापार प्रञ्चमे वाना नररा दानितङ्एम दाना दर्वा भोर 


¢ 


ूादषर, कार्याय का चपरापौ पाभोकोरं मो उसते पिल्ताहि 
भाप भौर हे का दृएठ-ल कुप प्रप भषरयपततेजादा है । भविप्राप 
भवार खरीदते पयश्ण हामूम्करादे ठो जापकाक्वनदी 
खं होया! प्म्लु समाजा पतर बेबे बारा शका बट पाभिप 
करते बाला बस्पा भीर वप ढक्टर भापको एलाम कत्वे प्रौर पहु 
जनमज क्पे कि नापभष्दे मादमी ह । जापका मन पषागूमूचिके 
भाणो धै भरा हवा हैः भप जनहा के हितंपी ९ । पेषे वभिबादतों 
काहमारे ममे पवार क्री गेढौ ददी षरुर्मो की पेया भविक 
सूर्य दा जादरङोता भादि । गेधो कदने श्ययेरे रषे, ने 
वुभ्नियां खमजिपा ह एनङेगाटेर्ये हृदं कृपमताये काम नदीतिषा 
चाहिए धर्ति जिला पथिष्ड रेपे रतने हो शबिष बनी होते जापगे 1 

पै एष मी पिला डो जना हं जिसकी पाद्ठयहटैमिषां 
जद कही भापौ ह पूस्कान के छम बनेरतो अलो बादीहै। सषा 
कते है हि पुष्कएहुट प्र कु भ्यप गेही होता चिप्र परिणाम फा 
होवाहिरिएिटलका्बराडाभौरणो कोर भी एषी द्वेणाकएवा 
है रे हृष्य मुं यदे इष्ड उत्सन्न हेयो है दि ण्ये कव फिर्णप 
भदा की सेषा का अगर प्राप्त होमा 1 षर्योफिग्े सेवा दते 
त कषरम हप प्रद युस्काम तथा प्रयता के ष्द मव्य मितेये। 
आपका समापन जापो मुध्रकी स्विति दै आपपर बौर माप 
प्रभाभिठं लोर्षो पर बुव प्रमाब पर्ताहै। 

पि जपा मुल दुञ्ी है यदि गापने दबांसी सूरत बनारतौ 
जेषे पि भापङा भन्विमि भित लापे विद्षकुडा दै जौर गायषठी 
जेदर्पेपांतद्रष्दी। दरी स्विठि्मे जापष्नो पषनाणा हरिम 
मेदी रपनी बाहिए्‌ पि लोग जारकं बाप जादे जादी सूरह रन 
को जपतो भोर बाङष्ट करेमी। यै भिरोवदाद्‌ वो शया दिष्चाते 
बातोीबीरलोर्पोषो दूर हटयनेवानो ह । पोषे ह भितरे्म 


॥2१ 


दपर पना बहवे ह क्याङ़पदनापौ मयानरूनोरम्गष् सूप्यं है) 

स्वमाड देषा मण अपनः प्रमादे पद्य रिते है । कनी-क्मी 
एष बृपी शद्दिप ब्रौर पूस्पाभाषो ष्यक उपास्यहि पप-का 
परब्र भोर बुस्वामावीहोजषष्ठाहै) शमीलोरये पौनमये 
श्वमापद दोष है भमी खेचर दः दूतरे सोपा द पूतम पर 
पिशा होमो) भेयदिदाहपवर्एो दाना काहे ब्हपरमे 
डरती बल्क्र गहना पम शरठाहै 1 चे दरार को मोर प्रागा बाह 
वा अहु निर्य ही रपि अवकापस्थिम भोभो जलता! बरनुत 
खनो एष्ठाप्‌ भोर पृताव परिषाप्येः पन्य सन्प्याहेब्दकर भौर 
हेवोहातीष1 बहु षकनेजाध-तानङेसोपोके भाव षद्प्तनदीं 
होता । एनशी शुसी पै उम पुसी बहो होपी 1 दहे बैल स्ययभी 
शो मूरपराप हना जोरभ-एन्‌ एता रै,९।८्द्‌ दषते बा मो जीबन 
के मुप जानम्वितिषने धि रोगवादैप्ीर उनके र्गदि जगदातंठा 
ट 

मधौ प्रपौ दै षषे एक प्जिदेः पदश्रापागर्दा फु निष्के 
पाष बृपेप्रष टै मिम्बुष्र मभार दै उदाम्‌ होर दाष भाहादु 
षर्पीम्बदृ निपपारारो स्मृषोहपा उदान है । उषम स्कति 
षौ ए्षोपप्‌ एामाकोभोटैजोठनिर्रदा शते परमुम्ययी 
1 उम स्पीिवष्टो द्लनौ बट्नाषटाहपाकष्टाे ति गुजरनाषडा 
ह ष््विि पोरी-मेन्योटी मलार का धापमाषरमेद्रमोया 
भ्य नतो) दषु पलना दोषमाह हौ कृष दै 1 उदी हिम्स्त सदनी 
पट्दृरी दै दरिषु उीरनके दग्यसन्गौर नापप वट्गषो 
देण बी मर्या 1 दर्चटना टपा हर दर्पटगा समके रबमाबङे 
मिदूर पक्षा । 

गुरकयागो बन्ने दे ट्पेभ भा जार एम भरल विरम ¶र & 
धिति एदे रिषाष्पे दम्य टौ दत याददे) पद्योष्छरी 


प्राषठं हदो इम परिर्षठियः को जि दृष्टीस देरपे उदी धं पर 
हमा जौषन इल जायेगा 1 यदि हमारं विषार भीरं पाहियौ 
ईपामदारों देषा एर्यन कषत हदो हमगौर, ईमानदार गौर सर्जन 
अन पयवे गौर हमारे लीषतमें भुड-दी-पूषच होमा । पवि हमरे 
रिभार कारो वीच कमीरतो सुरौ तरयो वदमापो नोर भेद 
मानौ म्खेषैतोहम कायर, भीष कमन सुश्च बभा भरव 
भान भग बापेधे । हर्मोरसे हम पर्ष््ारको बौषारहोवी हर 
अदी हमषरमम गौर भातंक पाया षठेमा) हमारा जीषन अमी 
होजाभेवा धौरहेम हेर समय उदा मुशपि हुए भौप्पुःनी एवे । 

जोबुष्रहमारेमगमेंहोठा & जका हमारे भिषारो पनुपूरति- 
भौर माबनाप्तौ परथङ़ा मारी प्रमान पडदा । हम पर मपषभाप 
पास पठने-ध्ने बाला लिषो तया कदुभ्वियो वेस्ममाद प्र$ुतिदवा 
भअजरणषकापौ प्रभागपदङ्दाहै) पिबे सनदी मिराधबादी मुपि 
चि परर उनके मिषाएथिरे हृए हतो हममी षते ही होजामेये । पदि 
उने भिजार उश ब मदनु उनङे सेषल्पयवे वना णना शाहु 
बङाहोगातो पर्व भीयेदी बृप उद्यतो गये! 

भत्ति जिरित्सकृदपेमे ह ङि भे [बौप्थिषरा प्रवोग बहूतकम 
करते हैष्िप्मोजे बत सण्त विङ्त्ठिक होते ६। सष्म कारण 
यदै स्वे ्वमाबठया प्मभ्नकिति होते है विणप्रहोते ई उत्का 
मूल सदबु परेरिता (ना होता ६ । नै पमपिमे पेषी भी 
हस्तित अनूमषक्रठाह । वैजागदैष्टैडिरोपीकोजौपपिषौ 
अपेला भाप तपा प्रोरमहन दौ कथिक भावायक्ता ह सतिप 
पभाधंमब रोगी को दददे है म्यीरददरे गाए बचत र बपाडिने 
यष्टा यागे पिडवादे अविक प्रमवपामी यै शवं होनी । 

कि षर निष अवा अपनी प्र सिष्ठाकेमानमनपर हहा 
शङ पजनम देती हैः इषाय नुच रस्थालपरे बयक्मे लबदादहै। 


धीर हमारा दु वथा जिम्हा पीड़ा बेदना महप्यहोगतोटै। 
दषे धिपरीवं पदि एसा म्यभति भये जिसके प्य्तिरिमि ये नियता 
समष्ोपतयादुखबादलापट्पकष्हाह्ो रे रे्तेहीहमरेमन 
पर एफ मद्य धोक्ष पड़ णातादहम पर षडप हषाजिम्ताको 
पटाए्‌ एति सपवी षै षास रक जादाहै भौर पक्त जमाने लपता 
ह। एस जाबधा के बादद्दि हमारा जो बाहता है एमघे षन्‌ 
भूति प्रष्ट करे हमारे भन म रे भिष्द प्रभा प्यावादपके 
माष रष्पम्न हो बहे है । 

पेदे ष्यश्ि की उपस्पिधि पै हम किठन हीजेष्टाष्र हमारी 
स्वामिक रिनिप्रता प्रषट गदा होती । इमारी बाद-चीते के समय 
सरत पूष जवं ह हम कहलाने लप्ठे ह । हम भिनप्रवा धपा जिद। 
ती जपनाभे षा बाह मतिना ही प्रयत्न कर्‌ हुमाय बहु परयत प्ययं 
जाएमा । उम प्रम भ्यत्ित्व का पिप पानो हमारे मारैणरीरम 
प्रवे कर जाता) जबतङ्यहदूर् नहो जाये हमारी वीतय 
टक गही होती । जब बह्‌।ज्ला जाता हो हमारे दम-य-दमनाता 
दि) दम संतृष्टि जनुमवकप्ठ दै) 

प्यति अपने लाभरण प्रकट क्रठे,षेयोदुघ्एतेहैरनङे 
ेषरे पप्प्रष्टषो गादा उनके दोप्तबात़दमे तपा भाद्षादि 
कूट-पूटकर निषसता है , भप्त जो बूप्रनके भ्दर छिपा तेता दै 
षी षाद्र माह । पदि उनके भन्तर्मे षय बर धथताभौर 
प्णाषा पिय भगाहृमाहैतो पठरउगरो चदान दपा रनक भषित 
मेप्रट ष्टो बाया 1 या उफ हदय दमक लिद्‌ मदरामुपृि 
परममी मला कौ मागगाए्‌ शिदिमाग हतो उमकबमहपाउन 
के वनी विरोयताणो वः प्रहितिरित्वगरमे) 

एष्या सनुत्य बो दपतशदा ववा,जबमता दा दृमरा स्यपि 
टू गन्धो भमान समासता) जदवमपीनाभोरर्वार्दा 
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1 ऋः भ्न ~ 
पर्ंदेहदोजावाहैगौरक्दयपवी बृननुणर कामनहुी कर चष्ता। 
उशी मौज दुतममे लष्ठी है मोर पे काम कत्ते म बच होता 
है बहु अपी मानसि धवि बेठनता भौर निर्णयसक्िको मभिषा 
भिक व्यय कणे के भागदू १ एष्ट निरस्रमाच्‌ दषा भूख डन भाता 1 
अदेव विद्व तणा तिदरान भष्वार्जो शो जानसिक प््चिते भो 
मषी प्रवि ते बहू ताम ष्टे बड़े बदृस्मे केभ्यो 
क्याति बौर मागता > नमङेमाताबो दी मता भीर षाहू-बाईण 
भत दिष्ठा ै । टेरे भोठार्भो ष्टी पप्स्थिि है षे प्रोत्छाहि हेते 
हि उगके मस्वि्कष्ो गति प्राप्ठ होषीहे भौर दष प्रकारद 
मापा कौरवं दमा बु्ांणार भापुष-कता के पामर पाठ भष ह । 
जणा बरा भाप दूररोश्षाप कोय वैषाही बति दूषरेगौ 
अपरे तावक्र्ये । पदि थाप फसी.-म्दन्विके साव कमीनपी, हेषा 
धौ र्तानि धि मरा हा स्पबहारकरेवे वो वस्फेमनतभो वापे 
लिए ते हो भिचार ए्प्न कोपे । बहध्मषठमव है कि उनके मम पं 
भापके इए म्पदहाति प्म जभार तवाप्रपषठा ेमागरत्पे) 
मती धुना शूवकसेिश्टी ना पक्वी । बहदूरर्यीकफिभन्दष्ये 
अपनो लाङेज-रामिति इए तमि तिकातत्रा हषो रषद भयते 
धन्तर पर दिपीहोषी है) परि हेय जप्ये पित्रोदा भादर भीर 
धि पमषपवै ¢) परिप भस्वश ये उनके णपरं दमा कस्माभ 
भै स्विते हु पौर उनश्मै पवाहमष षड्ादधा षरतः भाएतै हने 
षष्टो मी हगार ममाद शमेन हौ भिषार होमा! पुरे-भ-पुर 
भ्यक्ठियोकेजत्तिप्डनी पेष परपय्निरठर विभारमे वलट ध्पिहै) 
हष म्य्छि निक साभ हुम उव्ठे-कैस्ते ह नौरमामक्रतै ह 
हमारे जोम पर दप-न-कूद षरिमर्वन्‌ दस्म रषा ६ । इम बनदी 
पते चो पमे धे । पतर ड दिम्प्‌ प्‌ पादश देनङ्ए या पष 
भ भर मुनकर हम श्हुव परमाव हदे ह । भरदा कै दक काणवामे 
॥ 1 


को देलष्टर हमे सून मौ यच्ठि घायादी 1 हमारी भी षण्णा 
शेवी ६ हम एएार को दु करक दिखायें शुष बत के दिषवायें । 
हेमा माद, स्याति हमारा सषाजार लोगो के भिचारो का परनि 
ह णौ हमारे प्रपि ठक हृदयर्मे पाये मठे है । भ हम कि नादमी 
धि प्रे हठा हम एक्‌ निप प्रमाब उवकेहूद्वपरपोकृगष्े) 
इमि वस्म हमारी आदते गठोर-तरोके हमारी षारीरिकिबमान 
हिक साम्यं, गो काप हम कर्‌ कुक है यावि कामये दम घफसं 
भट हए वे एब बावे मिलकर बहु बु बनाती ह जिने प्रदिद पा 
क्ीठि कहा जता जि पर भारी सता ब भिजय निर्भर 
कणौ द। 

हमा? बोघ्चाल छपा हमारे प्यबहारसे हेमा सालम-पाप्न 
हमारी परिघा हमारे भादाबरभ हमारी सम्यधा हमारी सषि का 
पता चषा है) उण्टी से भाव होवा है मिहम शिर स्यमाबके तोगोौ 
को पमविदे लामाम्बित हए ह मौर हममे कद प्रफार को प्तक पदी 
भोर यदौ भोजं हूपारी पापा हमारी मिष्सता हभार प्रजाते 
दभारी परम्यहा भौर पजदुपन काष्दारदेहीषट भोर ष्नदीडेषारा 
हमारी सग््नता पोर्‌ ह्मानदारीष्ो नापा जादा 1 

जछशहमदूमरै लोनोरेमिततंहुतो बेपक्ि कृम्यक्स्व का विनि 
मपहोताहै। एम एक प्रमदे को अपनी मुपमरहिटपावाभगोरेठेद। 
प्रषयेक स्यमि विजषीष्रो एरी है जो प्राघराम बातोषविप्‌ 
सष्मराएमकू प्रानद्ारषमम्होत्रीटै। 

दैण्कप्रोरी दष्वौमे परिचि हैनो क्दाक्रतीषी {द्द 
बूतनणू हूं इमनि दि गुप्तये मद उमरम्एेट 1 बु जानतीहा 
भयो दृष्ठं सन्दा म्िष्हेहै पीर कोरस्याितिदूमीपा 
न्निव द्दाष्ोनाहै? हर शोर दर्षे स्मद्‌ रयहाबा बयो ष 
तप्तम करती धी 1 बहुरदमोरतोतयातीदोष्द्‌ शनो गौर्यप 


1.3; 


वाजि बृत्ति से किली षस्तु को देखा जपि बहर्बीही गमरमाती 
है । मरि भीर्वनको हर पटना हर ब्यवहार द्र बिषार दपा 
वृ्िकापडं हमारी भला के छामने तरका खता है । जबहम 
ङी बप्तु कौ वेरूतै (ठो इमे उषे पद ङे श्रन्दरपे शपि पार्शद्‌ 
कै देयता पदता है) यदि हमारे शमदम हमारे विधारषषित्र नो! 
हमारी इत्ति निमेस & तौ हमारे भै्षो $ छणमूख कोई पर्षा ही 
रेणा बरत्‌ पका षको एक चादर धामते यी भिम हैमे दुष्प 
भोडे मर्‌ भाक भौर इणापूर्णं बाहतिपा शरी भयेखा भाप 
सत्प बौर धोष्दयं के दप होये । हरमे पथाम के बधु प्राप्व कपमे 
हिरत ष्टके परोकोहष्टिकेहाममे ठे हटाना होमा । 

क्या भाषते कमी पस भाट पर भिभार क्षपा है डि बापके कटु 
स्वेमाष भीष प्रकृति भौर भिदषिकिपन ते [कतमे लोगे भाषते स्ट 
पपे भापरः किदिति प्राहकक्मदोी मयेह) हर स्पक्ति अभ्र्‌ 
ठ निकल कर परकाषठमे प्राना बाहवा हूर म्पशिति पषा का कौगी 
६ । जरां हरको् द्वापरं पै एटकृर बूपमे वैटना पसन्दकप्वा 
1 हर्म्य एकदा भीर दुरता का पुरक दै! पपरभेपे हुए 
ष्पी को इषा ६। 

हैष्वधया पे प्रसप्न रह--जहमणि तभास्वीषहयि शी कता देए 
६ फिपदि ष्ठे मी माति दमस फर उख पर भ्यबहार क्या जये 
हो संतार्ये एकषाभ्ठिभाभाजाये। पुक्‌ बय देक प्रयल करके 
देजिप्‌ इर गप्यु दथा इर पटना की रिध धमा प्रसाभाप्रापूष पष्‌ 
क््ाकटं तो लापा कावाङ्स्प हो भायेगा। लोम भाप पृमाकएते 
षो बपेएा धपष्ी नोर शिषे भने जायय । पदि पदम भावदो धूष्व 
स उनक दिली प्रं ठ्ाती्नता एत्पम्ब हो जाती षी भोरब्रहरी पर 
मुर्दनीघाजष्टीभोतो अपदे सूर शकर उने शेदरेदे बाएाए 
शर्त दथ्वा ६1 उषे | कयापौतवा बौर कर्म लिए परेपना प्राप्य 

॥)4 


ह मौर उन्द्‌ मह मोहर टया म्यक मुखात भिशारपदेटीहै णो 
परहृधिभे दाक्षी ह ठाम महौ बौर भस्य बाहर भो रम्हनि स्मयं 
पते हो भोमारो कुरीति तपा पाप फलाकर पमां है! 

णो महान्‌ म्पभ्वि पलार को निरता षा बमागुधिता के पटा 
देष पेवेरे द निकासङर भिद्या दषा सभ्यदाके परकाये लये 
जिगपोगों धि षं्ार को बबनतिके मढेसे निकालकर नधि 
उतूयम्य म पर पहा पवा है ये बही पूरवोर ह मिलक भेन यथार्थं 
को पष्टबानदै है पोष्य सष्टिको उसी रंवमेदेलते ह गिषमेसष्टा 
धैमे नाया है 1 उनको हर स्मान पर परय रा पूर्ण भातु दृष्टि 
सोर होधा है । भिषक किरं प्राप तथा प्रताप हर्प एं पापा 
भरा एम्देप दिलावी ६ । बे एसे सोय नदीं बे भि हर बगह्‌ कुर्ता 
पौर कुरीति के भविरिवत दुष्‌ दिका ई नदी देता 1 प्रषम्नता तमा 
संतोष छे चमक्पे हुए परतापी माणम-युषच है भिनणोरेल करही 
षी बदे-मारि मजदूरभोर रहणीर को घम्ठोप मिक्ता है 1 एने 
निररीव सम्वी-लप्डी दापो जौर्बुटनो ठक टकी ह भूषा मे 
श भटैजो सदंषे नापकोपरणोकके भये बते ष्ये मौर 

1॥ 

“पष्ट दुनिया कागज की पुद्धिवा ह्रद पदे सतशानादै 

रहना महि देत बिरानाहै 

"नीतिर्‌ र सोनो सोषा सप्यानद्धोढ़कर्परलोढक्नौतैयारी 
करो। दनु भेष डबल संसार दथा सारमाधिगों के लिए 
दता भी वही कर घश्ये कि मुक्कराकर कपी ठशाप्र चहरे फो मध्व 
कट पे स्ी द्रे हुए रिष बाते कोषापृख वेषा रे बीर रते भाएा 
षाद । 

हम हे फमकरतै ह चेसी मारते इम भपनठेह, वैठेही 
हने निषादे बहे है । हमारा एरौर, दमाय मध्विष्क इमाए 


भन्‌ उनका दष तपा धङ्ारारी धैषक बन जाता टै। कहने का 
छाम पह है फिभादर्तोकादरूषरा माम जोन ह । हम मली प्रकार 
भाषे हरि हमारा प्रट-यीयन बहो शुखषहोता है जिसका प्रतिभय 
मारे अम्दर से पड़वाहै) संघार एष पुम्बहदटै जिसपर कराकर 
हमारी पावाज हेम ठक बाप पहूबती है । यरि हमखदासटै तिरा 
प्ामारीहै पोषे करहृष्ेटैबोदणेहुतोहमारी पृषारर्ष 
भन्दरिष्ठ स्प मुम्बद ले टकराकृर भापस बायी भोर हमारे निए 
निरया मधिरिक्ति बुष मी मही सायेमो 1 करम्ु यि हुम प्रम्न 
१ हमारे हय तवा मस्ठिप्क षर हप राया हुमा है हम पशो है 
प्ररङगसुप्टाभीस्णुष्ठिकरष्टैशैठोहमारीश्तुविकोप्रबतोट 
षर टीकणमौदयामे हम ठक्‌ पटी भिष दपा भं कि उसकी 
भाषाजहपारेकप्टतेनिकापोपौ। 

हप तषा पत्साष एक प्यक्ति षी हूर प्पाम पर प्रवीताक्पेटै। 
भहु जहौमीजये पर्षति याबहर, दपवररमेहायादूषान पर, 
श्कूयर्वेहोपायेव पर मुक भौर मास्टाद उपे शाप जते ट। हर 
कोट उधर पाप द्‌ पाचन वषा नम्रता श ष्यबहार करवा है 1 प्र्पेक 
एममे निपरप्पमप्रहोताहै मने बाले करर उम महामवा 
कृपे उमेमनषो पुष्टिम पनुमबहोनाहै) एङ पिपरीव 
एषप्रमराष्पिहै जौ बात-बाठ पर तिज णावा । उरण पेन 
वलजहीह भाक मिदुए्‌ जी है हरदी द्‌ पोष निषत्ता ह 
उत लुभ तषा हुयं सपार्‌ नदीरेहा । ठम श्न क्तु ठेमी नगरी 
भती विपि देषऱर रमम एर्विषष मृस्छानबा जयि) बूगुष्ठार 
को पुरू निरापागनश् मप्र हदा अन्पष्नरमय दपपर भमपरना ह 
गिन पका दिनाप्रेय षरमे ए मयप्रदीहएोशाटै। भत खषा 
बानेपीरमोदमाहोम्यव्टारग्रे । 

निवा षरा दै पएप्यद्मारणागुम्य- है एक्‌ बहून दिपात्‌ 


ज्लौर पट जिव रते टै पंनार म्‌ उतके तिप्‌ कस्मितम कावर 
होता हैके कते अपनी बध्यो को भले । इतरोघच प्रनत 
किकुयीद्ायाप मृद दषा यमनरधरथो के स्वप्न नडारेलाक्र्मे 
साप भौतो हुई भिसार देप भौर जामि को सुब समे! हृद्‌ निष्यः 
ल कि जपत मह्तिप्कव ह्य से उन धब पिषारोक्ो तिकाम देने 
डे ल््निि हो भमानकमो न्ति षो मयकी काव नहीं| जे जापक 
मलम हिति ही बारम्‌ जाये जाप खण्डं मूत जाये बौर बनधे 
कोर तम्वम्धन श्वे ! चिन्तावमा दरपरामी को दूरकटे बौरदेषा 
लहो पापी शकि तवा साम्यं को मष्ट करे क्योकि भापकी 
प्छिहीजापकेयागामीकारमामो को पूजी) 
जो दति भपको अणो नहो भवतौ आपके स्वभाव को दूषित 

करती ह पा आपके मानवि संतुमन को भिपाङ वैतौ ९1 णहं पूष 
चाये भौर रते बरे कपी शुष न सोभरे । जापका समय मपे 

अभिक मूत्यवान है कि माप रप्र प्रमी निरी बरदिमो भौर पूरी पर 
कद प्रगटकएयोमेगष्टक्रदे। पि भाप भिरा तषा हवोत्षाई 

एते ई तो यणा चवा उस्वा्हदीगता को इपर पकार ममपि मिषात्‌ 
हे जतेभोरकोपप्मशह्रपडेसदियाजाता ई। अपनी कमगोप्पी 

कि तिएडारभम्दकरदे नौर ठते भन्दही रशे । पूस्थमाम जिन्दा 

ती भौर प्रसम्नताष़्ी परासा नरे कि बहक भयेदी । बिक 

त पौठा कदे भौर रमे प्राप्ठ फरङे पिर अप पाठष्े जानंदही 

मदे 

यदिभापध्यङोरंक्टु बनुममरो षका घो रसे भूष जपे। 

सदि जापको माय हेते वरं जत्पता हृ है यरि पीव मावै धवय 

भाते भोर चषरो गहै यरि भयदो मिली ह स्वक$ष तेलत 

शोभि भट्‌ $ अरि स्त परित्सिति विधेय कारण अपक 

शम द्रसत्रट पिष्पदे भौरबोटया वरदः यदिनाप पर लाद 

॥ 


समापा गया आपको पानिर्यारीर्गहुठो इन घबदातांकदीतं 
जात परर्हुदोदरा पादकूएेचे लाम? यददिमपच्न् णर 
बारदोदरायेये घो बहृठ हानि होगी षठोप या मु कं मनेक छग 
मष्ट हो जमेये । यि भापस शोल हां है अपके शटि 
गोभोहूरेमपटैवीहै पौर धापको तलह किभाप दुन रघ पद 
ठक लह प्प सद्य चो समयमान ङ पिए यड मामकः परोद 
दराषने पाये मपभे पापा मठ सिप्‌ फिपयि } एन भरो स्पृ 
कपटे निटारे भौर पर्वणा भिस्पुचकरदे! पडियाप भविष्य 
प॑ भति पस्य षो घा रद्य उक प्राभोन स्मृतिपो ने पप 
नपतेविस्वेठोजापर यहु रेण कर जङ्ठिरह जायेते किभापक 
फक्त एक मपामूर्वउदयहेषयाह भोर मापकेः माषपाषके 
शोष भी भाप एष नया प्रौर ददता हुमा १्यान पाएवे । 


स्वास्थ्य रौर योग्यता 


पदि पापनूदक बनाना नारे ङ मस्येलोग भोर भश्यी 
शौर प्ययं सोदे को पादि मारक पाग तिषी बलोभ्रयेसो प्रापे 
तिप्‌ एकमे पदमे पठ्‌ बादर्यषहैमिगुर पसम मन्द एलान बनने 
का पन कत 1 इिन्ु स्वारप्य षा ध्यान रथमा भो उना ही भाद्‌ 
प्यक निवा द्भ्य तदामनिरटाका) किमो मूष 
स्दतिविशोने बन्दे उनष्येद्रेमर स्वारस्य धपा धापन श्रदट नी 
द्येन वो दि उमवा महिटप्स्ब ष्य एिलिनाङो मम्पगोरसेषा 
चर्पट प्रीरि स्वास्दके विना बट्‌ मादन जनी ष्रोर हद 
विनती णोच सरधा। 


जौरपटर विबे रेह । मेतार परौ उनके ति कृठिगिवम कायें ६ 
इताहिस्वि केसे बपनो बृटिर्योकोप्रूले । इतरेमतेप्रषक 
िकुषमी रा भाप मृतपा भण डणों केस्प्न नहीं रेवा 
खाषधौती ददं भार श्वे भौर भागे को सूक दमे! हृ निरपः 
पे फि जपनं मस्पिच्छवहू"पष उन घम निवारा को निकाल 
बे पिते भपानक्क्योनहोशनोरमयकी बातवही। गे) 
भन पितौ ही बार मेरो भये भाप उण मूमजापे भौरष 
षो पम्बण्पन गे । विनतातता परैएनिी हने दूए $ बीर। 
मह्‌) किदे ब्रपडधोपक्ि ता घामप्ये कोमष्टकरद मर्पोरिभा 
सि हवी भाप के माजी कारनामा की पूजी ई। 
जो बाते भयको सण्दी शहरी तती लापे स्वमावको द 
शएली १ पा मापे मनधिष शतुलत को विगादृ देलौ ह। एर 
भये जीर उनकेषारेय कलीदुप्रन सोमे! भपिषा एमय) 
भशि मूम्पथान हि दड्िगाप रते भूपी निखरी भटिरमो नोर प्रतं 
डेय पभदकएने पनिष्ट करद) मदिनाप निरास तबो 
पते दै एो निरा तवा उत्ाददीनवा को षस प्रद्रएमनपरेनि 
द णदभोरद्रोधरमे गहरवेसदियाजाता है । सपवी शरममो 
हि तिपएद्रार बन्दर दर ओौर यते बप्दह़ी रके । धूस्वमाम | 
री भोर प्रसन्नता परीव करे कि भहु कड बयेगी 1 
उका पौष्य करे भौर ख्ये प्रप्ठ फर फएिरबपे पाषनेब 
गदे 
सदि्ापराभोष्ट्‌ बनुनषहो वृक्षा ती रसे मूमः 
यदि अपिर भापनदैते प अषफपठा दहै पमिषीव गदि 
कपमे को ष्टो पाह यरि जापी सिनी दुरपून्ठकमः 
भ्रशूटि स्त यदै भि दसी परित्वितनि विपि ककरण 
कन्मव्लणदै निरप्फै मौरभोटभा वरदः बद नाप पर 


पापा गः ह; धापको पलियां दो हवो र्तषषवठोकरेबीत 
बनि पर एन्शेगरा यादभ्णेषलाम? महिमापय्नू षर 
कार्‌ ठोदरयेये हो बहुत हानि होगी होप षा मूख के मनेक क्षण 
भृष्ट हो जयिये । पदि मापते कोर भूमे पर है भापी साहि 
धोषोरहेम हुक है भौर पापको शाह फिबाप पुन उसपब 
धष महा पेय सते ठो मदबान क कलिपु यदृ मयान्‌ पंजरभोर 
इमे सये धपे साय-साप्र मत सिप्‌ पिस्य 1 एं भपनी स्वति 
कपटे पिटारे मौर सर्वेषा भिष्मृवष्टररे1 यदिभाप म्प्य 
४ मनै मिवम्क़ः को घाफ रलये पपे प्राचीने स्मृतयो मे मूषि 
नसतेरो्ठोमाप षह देपकरथम्ठिर्ह्‌ बायमे (कि मापके 
भोगमर्ते एक भेयापूर्वखष्यहोण्याहै भौर मापे माठपादढेः 
कोण मी सपक प बया पोर बदसा हुषा इमान्‌ पाबे 1 


स्वास्थ्य रौर योग्यता 


पटिष्ापे दके नानाषाषठि दै ए मघ्ेलौप भोर बष्ए्ौ 
चोर रवय सोदे गा महि भारे पाम {एषो बप्ीप्रदे तो प्रापे 
निष्‌ एमे पमे यद्‌ जादरयमहै मिगुर्पच्येस बज ए्टान नने 
भो पल करे । {क्न्य प्वात्स्प ब्र स्यान्‌ रगा भो उना गाव 
ष्ट € तिहना सिकावरया वार्धि शिप मूगसख 
प्दल्छिभौ लो पठ ठरे वरे मे स्वास्य टवा एरिष शवर बु 
शती ठो बाद उपा परिरचप्ब हुप्य (दनी गं शौर ङश 
पर्यादृहोपारोरिकर्याप्यके विविषट्‌ गादमो भनौ 
1,1१2.82 3१३ 


शये कों घसयेह मदौ हि कठिगद रोर्पो का बार्न मानसिक 
एुभेनीतताके कारण होता है) दृटः भय बुश एव चेर. दष 
भौर पूषा से अषपम्ठे लपंकष् ववा पाठक दिषं रलमन षो है 1 ष्डि 
यह मानि पिपति एक ष्ये पमय ठकपो ही भारी रुषो ठक 
परिणाम बहुड हौ मयि दि ह 1 

बदे-बदृ पोष्य हकीमों ईत मौरदागटरी ते इसबातकोमना 
ह हि चिन्ता मम दषा ध्यागुलठा भागापी भिपचिर्योकीरष्टिष 
ष्णिताका पय पएदस्यी $ प्पे परेमू चिष्ठाये ल केवत मानिष 
छधुलम प्रीत हठे ६ बर्‌ जिगर पिल पुरे मौर दिमापरी भीमा 
पिकेन ौर ग्हुठसी षद बीमारियां एके काप्य चेत्पत 
ही गावी है। 

हर पदो चिन्तित र्हेने पप शाह पूभागौरद्रपे पूततेके 
कारण त देब रक्त पठताषहोजताहे जपिदु पाजतक्िपापे गौ 
चर्णिर्छेत होत तपते है । मौर प्रकार हुर्प्रषारष्ठी गदधद साप्ने 
धापेष्ो प्राते का निमगभन मितबाठा 1 

हम घव जागते है मि यदि रन्न मोम वबामोकारपम्ष 
चपि प्रम प्रपपके कृर्दोयं छठ याए्‌ हो एषषा कपा हल हुषा 
कए्ठाहै ) दाषएताम लीन होगे बाला स्यति पौप्रही पतषके बे 
मथागिप्वादैभोर बहु कि कामके पोप्यनेहीं रु पाठाः उ 
कामरत्न पूपिठ दहो जाता, बृदि प्रष्ट हो जादी ह । भुबाबरषा 
ठह पृराषर्पा $ कञ्मन पटहो भाते द, बात हमपप्र पएतेदी 
षदो गाठ हैभोरमनुप्यभ्हीकानाी पाठा) 

ने निपरोत परिष्टो म्यक्तिसावभोमप्रम भम्रता पहा 
भूि प्य जोर मुज को जपे पोप्य बना, हर इयय पौव, 
ईष्ददीप बैगर दया यहानदा ङे रदनम्‌ मस्व ष्ेशोएसकाषिहय 
भोगप हौ जाठा है 1 उषा समस्त परोर भगवान्‌ भुवत मात्र 

ष 


र प्रतिधिम्ब से चमकमे-र्मदने पगदा है । 

बहु समय निकर है जब जनठा बुरे भिबाणेभौरः दुराबाणष 
षारल कपना पूरा ब मावा जीवन मष्ट नहीं करये मजिप्य का मानव 
अपन एरर के तम्बुजं कौर पेमोग्ोदैसीदभामंगही वेगा 
उमरे भिम्वा दुत इव पूता ढह बर, टुजरिबारयाकुस्वामेषा 
बिप ण्षिारै। भर्पोफिबह्‌ जान उपेणाषहटिषटूपकाणमाणाण 
कोप कककेकरपीदाट। 

अपके तिए एने बेहतर कोर बस्तु मही कि भपने पारीरिकि 
अनुपात तषा भते स्वास्य काप्पान रपे ताकि भपकादिलव 
प्म भी स्वस्प रहै भोर प्राप वभिकू समर्प्य दषा याग्यता कषा 
शापे कष सष) पेरे एषः मिम ह यिमह हर घड़ी पदौ चिन्ता एषी 
रि ष्यं ब्‌ प्रपनी रमरण-सस्विगे नो बेटे । उम मामे मि 
वेषा कृदुभ्डियों दक के माम पारमा रुते । षदाम मपनी स्मरण 
परितिष्ठो इढानेके पिए बदरे पलल स्थि दमपेषी हम्म 
श्मेहुभायनही। पोरलाधष्ोभीकैमे णम न्ने गपोपे कभी 
पो शी मनाई? गम् भिपाम ष्टी बावप्यस्ठाहै मौरयरी उन 
भाप्लायटै। 

जद द्म जनते ट १ हुमारेप्ममस्व मानिष बबपवो के स्वास्य 
दषा पुष्पा का दाएोमशार्‌ पारीएिकि स्मारष्य पर्‌ है भौर श्वस्य होने 
परमानशरोगङ़्ी पला दस मुना थनिष काप करणा द । स्पाएष्य 
हमारी पशि चवा परामम्य ष्ोदग युमा दषटादेतादै पौरटमारे 
न्वर्‌ उामाह्‌ धवा पर्यी उदयन करदेता ह । दमारो निर्मप-पलि 
भोर भनवुरे षो पद्दाननेषी पमिप कृरिहानीहैठोष्प्िमि 
श्माषप्य की पुनिषारदो षो मजदूव केरे विर्‌ षयो पररहललपीतनी 
षो) पागदक्ौ सारीरिकि मदानवा बोतुभाप्यातिपिकदण्वताङे 
तिर्‌ श्यस्य दष्टो बोरनरो। 


जीदरीक्मी लुतौ हषा करद करना पौष्टिक चीयमका 
न भिल्ला हरङूषपकामहौ कामक्रते रहना भीर मापमषानाम 
मीमजेमांबहषहमारी एरोरक्पौदपारट्जं दरार बहा गतेवं 
समस ण्वि नष्ट होती रवी है! वे्मारे णयीर कौ ह्ययं धव 
गहं देहमारे षरीरकौ दौषार्‌ ठवा बरूनियासे म पानी रिष 
रहा है पौर एन्द्‌ वयोर बाधा रहता है । भुके पैते म्यषदामौ 
लोर्गोकाान हैयोप्रकट सपमे जधिष्पोटे-ठरि्दौ हु 
पनरे कालकरो क बटे मिपिविचहुः वे सनयवरखानाश्चतेटै णनी 
भष्फरसोतै द पटतिरं डे हृष्ट-वुष्ट भादमियों को अपेता भविक 
पस्थ एषा पस्विपाली है । उनकी भामपिक पषति भौ ठनये अनि 
हि भोएमे रनये काम नीरवादाहीक्रम्तेहै। 

पिशापके परीरभरे अरल्दरलागी पष्डलदी बुनिगद दिप 
भरषीहैतो मापये कापर हो तरेमा) बसि प्राठः हेरे पिस्तरधि 
हठकरप्रापषी शिष्ठ किदीपतिलकनेके हिप ततर्षहेभौरमग 
दिन शी भिङ्ववैपन में बीहेिषिभोश्ाममे पायाश्पये मङ्गं 
बतो भोपहो पार रना बहप कि पापौ पारीरिक म्पभस्पा 
कौ-म-कों दोपप्रदष्यहै पह विदृधिदापन भरहर किड़ीपेिलाना 
प्षपना दीमार्कालपपहैणोबापढ़ेषरीपपर प्रबष्ट्हो म६। 
षका एष गाष्ण टै भोर वहु भापके यत्तिप्क कौ भसि कममोरी 
है संबम्पित £! सम्बष टै {दती परेश मामणं पर्‌ अपिकपोचदिजार 
शका कास्पहो याकामङेदपयको पटना पध्णरहो 1 कारण 
पूष्ठभौहोजपृद्टो उसा चवा समता बाधि नीर ्ये दरक 
कम प्रबग्य भी बर्मापमहले हिणाप्के षीदन को नप्ट्दणे के लिप 
बस्नु उत्तन्न षहो पद) 

जापणामठे ह द्रवि गपीनकाकोरपुर्यादरदहाययाहै 
यारष्ैपपापे वृष्य भदाट ब्हुकाण नदा इरष्व्वी 

द 


परि माप उषसे फामसेनेष्ीशेष्टाषरे छो गृष्टमाम खपे भौर 
मरम्मत पर भी मधिक समय पये । 

बहूतैरेलोग हणो दूर वक्त भेदै भिम्न दषा डानिकारक्‌ 
रिषाम जपनी पोम्पठा मौर षामर्म्यकोपेगड़ाब शूसा बनाते 
रत ४1 ¢ एषबुष्ठिपाको जानना जिनमे पदितुम पृषो षि 
ष्पात्ताबोगी तो मों दत्युबो ङे नाम गिनायेमी पोरे दामि 
पराप्व नर्हीहो सरी । मन्तु लाते के ममयदहेनोतो बही मापारम 
शासं चपाती पाठी दिशा देगी । भृ दूमरी स्तोक णाप उटबठ 
या भत-फिर मषी घक्ती उम स्पापामकौ माष्तमष्ो । उरासी हवा 
सदी भोर उमे पुकाम हुमा । उसक माबि पर यदिपूम्ठमीत्रिसी 
मपावीदहातदिापा्सीमीरष्रारमस् ससष़वरमीतिदहो ष्ये 
शतो बमभ्‌ दौमारपड़ जामी बहू भीपरो नष सवती भागिनी 
भद शष्ती तनिष्धोशोरबातु उषपठद्डौ प्रा गोर णबभूग 
की पूष्ठोधोश्दैमी षिमुपेभूलतो बहृतलगती है । पटिमाप रष्वे 
कहीपूय करपट्‌ष्टमटं रि यहुकाम भाषे सिए लामष्रट 
हये मापो हानि बही नो ठौ षह उत्तरदेपी "बहीजी हर्मि 
भदीं। कतेदेमा (पातोपैभबतहोगाञ्गो। 

यहएक उदाट्रणहै मौर जीद दमे धनेभ्य रशहर्प पित 
सष £ दि जपने स्थणाद तयाप्ररतरिपर प्रनिगग्प एषं मीभापधा 
भरकषादमे पालना पठता 1 भौर भप्त दुपप्यि षर रोना गाहा 
है। मते म्र भ्यन लवाकर उिनिक्ष्ट का मापनासक्ण्ना षता 
हैषहेषएमग्वी के उहादरणसे ममी प्रबारष्परदषो जता । वै 
यदनही गाह दिएतर्वीम कों मदपुर नहीं 1 बत्ति पगे 
म्द अमेषगुत (न्तु उस्र सोतिपोमपृदिपे ङ्गी उनका 
पाना एषा इय विरा बार । उनरो ममाद नदो ज्ातार्ितिमा 
शपो? उनते पौर ्पा पर्न उमषा भारभ जान छी ॥ 


पाद्षिर उ क्यांभिमतधन प्नहुौ मदे? भ्ीके यषादीहे 
पाषु्दटौ उप गही बुलाया बाता) षय उसकानाम बे ही डमी 
सषटलिपौ काना परर हाय रख सतौ है } एसी नियत पाण है बह 
प्रिशिद्रामी टै । लोग उष्णा मापभूम गह ह या जान-ृषकर्यसे 
भदौ बमात ? पष प्रकार उखडी छारी षामर्प्य अंदर दाहृर एक य॑षी 
निष्क मौर ण्यां ोर्त्पो पदी खेती है । उपशा कोर परमाव म्नि 
पर नहो ई 1 परिबापहर् दम गपनी दुर्खवाकारापजनापवे पपे 
पने रपर तरय वाहे रहिये कि जापका स्वास्प्य दीक नही गाप 
बीमार ष्ठते दैवो खमक्ठलेक्रिप्राप भोमार रमे नोर मावकास्मा- 
स्प्पंदीकहो गदी पक््ता। 

हम सब जति दुल बसंनाये ष्वृर षो जौजपैट 
तपा पाचत भो मष्ट करते बाली मदौ \ तो फिर हम भर्व उन चरमो 
शौ वस्यसस पपि रवे भयो नही एगध हापपोतेये? क्या 
हमे अपने प्राम जपता स्मात्स्प परिता | 

एक रोषकषकाभवन कि जिस म्यभितिक्ठारटौरदु्रतद 
भरमा निर्वि है पदिबषुबपने पदीरदह्ी प्रमो पक्व 
निक़ने पं एवे हिम्मवम्‌ हारे पोप बुव लाम हमि । 

भहु पय मौ जागे भाता जबकर्तष्प-परामनता द इ कारण 
धिखीद्धुराना प्प बीमार ङ्गे हमारे आरण पर एक दुष्प प्व 
अमकरचमकेा राणि पतवातहे दुपेतहा ौरभोद्धा पटो 
मार विवार पदकार भौरघत्मपष्चेमटकब्ये हैया प्रपा 
निद्र बहौ । इदप्मे कोरपापषहो पयाहै गिषदया हप रण्ड 
भोपणष्यद। 

पाम हन ध्नुमषभि पीएिति नदीं किभापवेटङे दष 
षो पये? वेद्ये णरा मी ष़बष्हुरं मौर पसप्तिट गप 1 पुरषार्हषा 
अली यापूव को दपास्भेपषयोर आाभोकाप्राया भौर पणो 


ष्‌ 


शाम ती पया । कमा बहु समयमा यपा छि माप स्वयं नपमे घषक 
बन पाए, शने पारोर परए मापा मप्ला पाद्मे हो } बया भापका 
पेट मौर बापङ्ा पिमाप मापष्धी बपनौ मिस्मियत मही 7 शया 
अपक तरर के पारनहूहै) दरिद्र बग्प्य हतो षिरक्या 
करप ई प्रिजग्प्ायपेध्ना बाहव हषो वेटकोधार चेमा 
मिप्री द षटिमेट जावो मापकामन बाहवा है सर-दपाराकरे क्यु 
आआकादैटपरर्येबगीरहनेकेलिपएबाप्यकरष्ाै 
एरिजापद्म वेट भामको पाभन-दाकठि, जाप दिल भया 
मर अपर धसं भाप ला भापञाभु हु पापक हाय मापी 
मित्किषच हो याप खन पर पानं मर्यो मही करते 1 उलक्ठो भाया 


रमोरङेने कमि पामगणूणेहेया न । माप ठनो मापगाराय 
भगापे पन ठाम बनकर न रहं । 


परि भापमे बम प्या तो उक पूठिङे पृं भमो भपने 
जिमर पद भोरपमरभे मनुर्माठ सेव ह} आपदो पाज करी ट 
याजारको(मौरकामक्णाष्दृते हु ्ो षर थोर्वुण्ठ करे} 
मौरमरेि भार बहु एमन तरि परस्वप पाता कोमी 
पै) 

एनिश्षोर्पिटो दौ सि दपर ङे प्रपाम मनो ण्तदस्टमति 
पाकिम चरं थापम देनं पामि भोप्मापम भौ देषा गिम पमी 
णाठिपादहेपकमाग्दकानिर्गदहोवापः कमौोपदभोषटाना 
प्म पूषमारीह परमशूदधाुहिरजायण प्रेमा 7नदी 
हरपपर गक 1 पार्न्‌ एवा भाम पटो 1 जपने प्यनिस्व सने परार, 
भमेमम्‌ पते सिक्टिन स्वामी घौर प्तायष्षनना बुएमारर 
रणाद! हनो दहो दूगयो पष पादन शिवाजा ददाह) 

जापनभानदान्‌ भनि परण्नु प्य पदा है ईमौ तीरषा 
्र्ष्णदैमेषोयाने डना योम्तूनापिरूम्येगदनाषए---** 

ष 


पदिहरमे कुष करना है ठो हरये रीर फे उन छमङ्नशर तवा पावक 
कोयो को आह्वा देती चाहिवि गोर उतरे छाम जेना बाहिये षै हमरे 
पापि! बे हमारी बात सामने के बधिरितःनुणमहीक्डरक्वे। 
धै जानपिक्दपाङके दास हि। यों घमक्षिय कि मावब-सरीरकेलार्थो 
नुजोधिरकीभोटोेमेकरर्वरषो एकी वकफते हुवे टैएक 
प्रकारे मध्विष्टके गिलरे हुए दर्ये । 

इम खव जने ह कि निराठाजगक तोषा कषणे णलि टपा 
भयं छीनने बास गिचार (किस प्रकार भटपटधरीरकेष््सीमागपर 
प्रमाब डालकरस्ये कामक्एमेरेरोकटे्े ह) कण 1 इएतिएि 
बै हमारे भिणारषटी मपीनदड़ाएकनंग ह | यही कारण है म्विट 
भौरजा्ापर दिल ब स्मार ठपापटीरके बग्य मवयां का पर 
पर सम्बण्प द । हरेक षरे पर प्रभाग डामता दै । एषपगषीपीड़ा 
येद्नर प्रा भौ बराबरकेषाप्तीहोरे है सेठ खाएवकोष्ट्धभूल 
शयी षचाते पर भाकृरदैठपये बाहूरद्े पोप्टमैनलतारणाया। बाप 
भिटष्प शोका गौर हिर पकए कर बट पये । अदहबार गहाय 
्द्धाना ालीजिगे पापट्रोतो बहत पूष भगौ हुनी किन्ुबदौ 
हैहा गुणनी 1 एठषाहष नमु हषे गोप्ठे हततिरदे देल 
रही प्रकार पाच दख प्रह मिनट भाषा अष्टा बीद मया। भत्व 
दोतेतोमगहवोमेहि मुभ मूलमदी ६, णावा उटातो |" उष्मा 
काप्यव्याया ? देव पदी ़िहारमे तिद्धापा कार्लानैर्मे काप 
बदहो पया एटि वा भगुपान्‌ दत माल क लवमम है । यह ण्डु 
श्पह्तोदेखा हैम मदद मालूम है देसीपटनाए्‌ इमर्भेद 
अभिक्तरकरेषामते ट्ठिहोवी द) टीक हती प्रकार षा विशार 
एरीर्े मन्त बद्मौ पर प्रभाव टासता ६) हमारे निबार्पेष्ार्ब 
हरय बीमभानखादै। दीम पदितेव्ै रामाणापदयो ब्दा 
कदा बूना ह बौर लिन जन्तरप्रणोबोदाहैणो राटा टै। एम 

१० 


भै अजिरयस्वयलो पादठ-दूम गौर बाटो दीजबेोते रटे मोर 
षिप्दैपकर भिस्मय कर्ते ह डि परन्‌ करटो बोर निरर्यकबाष 
की पयत द्विष्ठ प्रकार पष्वरतंपार हो गर पचपिर्दपार्दोष्टेमा 
चाहिये एक सुन्दर भौर विर्यं क मानसिक पाम जघाकि हमारे 
प़ोनियोष है । दिवु हष यह नदी देशे ङि उम्हेनि दे बोघ स्मय 
बम ददावार भष्पान स्माष्प्यभौरपघोन्टपकेषोजद्ायभोरजव 
पौपो ते विर्‌ निकामा भौर् स्यदो मार्ली पर हरीष्ोगर मोर 
ज पपत पष करपंपारहो गर्तो समने षडे हषो हाप लिपा। 
हप जाट्‌ म बुग्दर्ता षदादार भौर स्वास्स्य शा ठष्ब-से-दण्य 
प्तरमपगेषाम्नेष्सेभीरहर्दामार्मूषयि हुए भोरप्रतिगूत भवार 
कोष्मादे उप्रकापलार्बटर भौर नष्ट करदे । 

पर्ण स्वाषष्प ठे इम्छान की सारी भप्त पपं गाप हो बारी 
६ भोर मनुष्य काम कमे वपा प्पस्व भोबन प्यदीव करनं ही एषा 
भरक्टक्णताहै। 

यदिनापरोषी दषो पहु ष्षबातशासषएण ह दिप्रापडेपोर 
कफेमिममागभ्नेषीड़है बहार तलयु ङो निर्विवि कामके 
योप्यनडीट धैव निर्जाददह्ामये ट| रयका निदान भेव यह्‌ 
है फिभष्ठे पौर वरि दिषाराम भापदनकगेएमदपाभोधदलडाते। 

श्प बे काक्पनटै नि हूर दिणार ठा हुष्इण्ठा मानय 
श्टपरभदितिहो जातो ट । दस प्रवार पानम अदनी वहामो भपने 
परीरभरं एषयं पिर रेठा टैगोर रिष्ये एग चापदीती रसम धरर 
को पवनाय तिपो हृदं पष्ठ १1 

पदि बाप र्पर्य रना नादे तोमरो प्रपर तषा षन्‌ 
श्दनी काप्ठान स्ते । पूणं स्वाम्स्य वा मनूगा बारण्ये बालो ङ्‌ सामने 
एता भारिपे कभोभो कवमोर पा दीडारघ्रार्यी का गमूा ~ 
दालोदेलाययेनणरणे। 


मरार कौ अधिप दुरीतियोकाकारयग्यादै? वहीन 
शारीरङ्ेप्मस्ठ कोष बुराई निरक्षवा हा जज्ञान के गिषार्तेे गिषम्म 
हो शके द। 

यदतो पएकप्रषिदबाठदैकिदन्छामि माजनपते भिषार्णोके काप्य 
बीमारहो एका है । पदि जरा-घी पीड़ा चोटसयर्पर्दयाफाव 
कुमा भौरमेटण्ये। भापरोगको मिमभरलदेते है भौररोमके 
लटो को मयान कपि वक पहुषते ह । 

मके भरिपरीष जसा डि ऊपर रस्मेव शिया जा बृशटाहैवि 
दष्यान पूष स्वास्स्म का नपूमा साममे रते पौर यहूसमपते शिथीमादी 
हमेणा रते बाली चीज नी बतिकि स्थायित्व तपा स्पिरता तो फैषल 
स्वास्प्य को प्राप्त दै, दो षहुकमीबीमारमषे। 

ष्ारप्रेसक्ठि केम एक ६ एठलिए उल सृष्टा भी केवत पष 
षप्माप्मा ही हो सता है बह सर्वम्पापी एव॑एछ्ियान तषा ण्वि 
शानन्दहै | इतने को बस्तु भी भूमं बही बनाई । एपिएरोप का 
अपना कोट अस्तित्व नही बत्तु रोय ठो पारीरिक तुलनकेत 
हो से एत्य होता है। 


शुद्ध विचार द्वारा स्वास्थ्य-प्राप्ति 
प्रविषनि हमारे सामने देते ठषादररण बे ह भिनघे मापूम होता 
हि ङि भजार धरीर पर्‌ पिना पमान शतत है । जव दक इमारे 
भिधा पुडधि समस्य तपा पष्लान हो घरीरङेकोरपौषौ वनु 
स्ली रामस्य ठा एद्ना ष्टो शनये, रना भघम्मब है । यदिषए्म 
जपने भिकाणे को शेतुनित दपा पुनद रषे चो इमि पैर रे कोपा 
ष्र्‌ 


क़ादीरन मी पृरदुतिद बोर पुषराव हो खक्ठा ई 1 पायाप्र मुकहापक्‌ 
विशार एपारे पतीर ङे रोद रुग्‌ शोषो यौर समो मे गषन 
वी भा भारमा ई दैषा ई 1 षे चिपरी रय तया जिम्या शार 
मिषारयेग एप दपा मयुदललता का संवे मपना पशय भिषन्‌ 
भोयो के बदर प्रभिष्ट षर दैदा है जोर पनस्वस्पपरीर्ये भयान 
प्पे पौपदुश वराते लण्ठेह। 

प्यरषाएपे रहकर मस बदा वाम यो पम्ठान कर्मना 
पम्द्दैकिमप्पैर को ग्रोोनम्दीजम्ही कोटरि्ो गौर मोना 
भे प््पय स्य सवे । भोर एय परार मनुष्य मुनृनिद प्म 
श्यशा ष्वा पौर मानदा बल एषा 1 

भपय मन जाप बन्तर्रतएक नमूताहै प्राप पादनि 
किमि णक स्वर टै जिसको ममे रलकर अयन का धाना-बाना 
पूना भादा ६1 भाय पहर पूम सस्वस्स्य सा चित्र मपनी भरनो 
शपपे रे । मपमे मापो स्मस् हष्टृष्ट च्या परमप पममभोर 
निसा मा बिजार अपने खमीप न |पटक्भे रे । भाप मन-र्पग 
पर पपनी निर्दता प्रतिषिम्ब कपीमनहीं पना बार । भीमायै 
कजिविको परार क्भन्दर ख टाष्रर मारकर निका्तदे णमे वोर्‌ 
को भरट निष्यता जादा ६1 याट माप परमन मत्वचं एक्‌ पमा 
विनिजरितिष्रते येया परु महन्‌ ष्यमा हाता बने 
भतिषमो पपे सृष्टा शा एक्‌ प्र्िमिम्द मात एमपर पेएो जापर 
भगे भषिदिरव दा याप्‌ णान मेये 1 एमो रासे बा मने अर्द्‌ 
दैषा षैवता षो दिम्मद पाये गिम देम याप स्वयं चितष्ह 
जामये । हमने भने मभ्निर क यनी ती भुर दर्मो अपनीभष्टना 
मैशनार्मी हम रमे सवी र्न शटी भरश्क्ठे 1 जना जपे 
धममा पापीपिकि पानि पददा मास्मिक {विव बनारगा माप 
शषा ही श्ये प्रदत्ते! दापवाग्तध्य है भरिमापदहुप्ममय 


श दृष का स्याम रे ) अगते एरका धपूप विषताषये ष्म 
संमा न्हिषाप मपतेषोबनान्‌ जात) किर जापर योदन लाप 
के धाय के पीमो-दीद्र जदेपा बौर रष्डे मानतिङ्स्तर कान्नु 
भष्यकदेगा! 

हयार बाम ठेमे तमे गो मपतेन्दल्टष का शठ द निहष्ट 
निर्डल पौर रोमी चित्र हग्चद्री सरमे नामने रमे षे भारनधदा 
जोनार ररे । उण्दे षराभदि मतिङेरोवयेरे फते, 
भ्यि उस समय हक स्वत्व भलवान पोषदुष्ट-धूष्ट भदा बस्ता 
जम तष किवद्‌ स्वास्स्य का ङिति वपते षामनेनरये। 

भाप सोन पानसिक जौरपारीपिकिदोषोश्प्टि सेदीषारपोहे 
कै । स्तुतः मे निरेलता एवं घतिप्धीन के धियि दते टबोर सध 
िी-म कसी रोयमेा वित्र मा निदलताका अषप अने साथ-प्राप 
निप र्पपिह। पदतोदेवीही बातदैषि को ्यछठि एफनताका 
अमिपावी हौ श्वि समै पिकसता का भिषार लिएषिरिनीर 
एलके मस्तिष्क पे पराजय का भित्र भेन््विहो। ठेठा भिषारतो एड 
शता हैषा भिजपङे तिर्‌ पाठक विडहोवा है) 

दि पाप स्वत्वहोता बाते ह ठो दवौ कस्यमा कटे भपते 
जभिषार मपकिभौरपौर्यका जित सेवे । इर तमम भषने शामने 
शरणं स्वास्प्य भोर तम्दुक्ती दा भाद मूता ष्पे कमयोरी भौर 
अमादौ का जभार मन सें विस्दुत न सापे । 

दरे मोमो को ममाणो षपों स्तं भिभारक्षो अपरे धा 
ति स्िदिसनफपदीपके अन्दर कोर फोट पतृक भ पामन 
पेण । परश्च योरोप तद जहावामे एदे वैवृक्दार्तकाः 
मषणेम समये फिवे एकन एक दित अवदय एत रोगकाप्िकार 
डो छाये । यराः उनका भिवार बहप भौरया मात्धनष्म 
ऋत भाणो बदृते-बदृने न्र्‌ एष सिनेदटूवा। 


निरस्वर इम बाल पर विशाम करते दहना किमा बनके 
ममिनतीके ह मापङाषन्व निक्टदै बाप सृष्यु हेसमीपमग्डे 
-भगमोकोरृरापक्तगययाहैजो रिस शमर मोष दिमाग 
पे श्रुषष साये जानहैलो धापठमधघ्मभौरटउमणेगक्ा एक 
पष दिनि भबष्य पिर टो जआयपे । यह घम म कवपरस्बयंमाप 
 जीप्मापङे मनष्ो निपाबादी बना देवा द पर्क यापकीमा 
प्पमीर रको रकोभीमतिमभूटनिषोदपनाहै।एेमी 
पतिम डीव ण्यतीन करमावबृ्क्तनिह ह पभरादमी हर परी 
पषा मिष्ारहो उमङेदिरपरदुगतवा विन्ता सवारहो ब्रां 
दूष पूृरपु कौ काह्पनिक छाया उस्र पीति ती हू ह । देगोदता 
महो एनान षा0ि सामप्यतपापक््यिषठि वदितुणो जाताटै। 
वती पापी मानिष कस्पनाए्‌ भौर एकार हनि भपय जोषन 
भी पन्हीसारबोपे इत णामा 1 यरिजापनिर्वतता षाेपदी 
भस्पना करते रहते है तो मिष्वितस्पपठि भापष्या रीर निबसनोर 
पेभी हो गापपा । 
शठसलोपदेमे भीर योयहिभोजनष्ा एम्प्रालमुदपं 
रत्ये धो एमङेघाषहो शगीण बाएकः कौर भी मदपय नियत 
भावे । उनषन दर्शणाः यह्‌ विवार एठाह रि समुर बरु उनके 
स्एषादम द्रतिदूवहै भमुरुबानु उनके निए उचिदगही । गस्लिष्क 
शो सापारश लि्बिनि मे बहुत षषी प्रभार्तिपतो याहा टै 1 परिषाम 
वापेरजौरजनिर्य पाजन-यकतिक्रीरो तरिपाए होनी चोयेष्ड 
जादी है ष्पाद पादन दे भयययबदम मानुर् हतै दै नोर पानािष् 
न्वितिषन प्रभाव पीप्रही म्बीषारष्रत्हेिटै। 
मेरो पटना प्राप ध्नी स्ए्क बूत बहे निमवयपर्‌ 
प यूष एतानि षाम सावगद्ण ट्‌नुनरर मोरो मीके 
मारैदेटप्े बन पष्य भोपुपृने भनोर्वद प्राप बति 
शह 


सागि स्वया फया उम प्विपोमे मो भपाचम ष्टो रोतिणी पीमौर 
इाक्टो हाप निय पराय के वषिरिष्ठ बरपरं जी दुपन शादी 
चीपेटमरकरष्काना्ायामौर रत परख बदपरहजी काको 
भर मीम हुमा । यद्चपि उनकोृी पाता यदि बर परं शातापक्वा 
लोषैर्प्टका सामना करता पषता। 

दका षया दारण है { देषस यही छि उका पूरा प्यागष्डे 
भुग्धर दशा पुखदषगपेवबटा दपण वापर किसी दूषी भोर 
प्मानमण्न बीं । उमा षमय ह~ -बेलते दीह गया बौर बिठनाबे 
हेषा रवण पुर प्रतिधट्पा धै रके दिमाग को निष्प कर विपा 
पोर निए उना भोत्न परदे जाते ध पते दुख भिवाराध 
षूषिव नदी हूना । बरक ठर उपको कने षौ प्रपर प्मद्ना 
ली पष्ठ जो उनके सिए छनुदरल ती षी 1 उं बहौ बह ममनही 
साये ब्स्ुए्‌ शमि पटषायेमी बोरगषटं षूं एमातो पपणर 
कएने भ प्रका भा \ 

अपाचनङे पुराञेरोिपोतेमी एसी प्रकारक प्रपोगप्म्पि ६} 
याभाव जवने अधि प्रनम्न एषा मास्दाभरिव पे उवा ध्यान पती 
बौमारीकीनोरचेदृटाह्नाषा। उण्हेति देनो भस्वुप्‌ लाई णो 
किरी वृरे ष्ठ चे भृदपरहेदी मलौ जा घरी बी नीर उन्हु नो 
कृष्ट नदी हुषा 1 

यरि दुपप्य ढे निन्द भपवा सएष को बार-बार पाव्य र 
होक स्दबद्मरी-मद्िपी तोके सएपबनणषि हु-यरिभापनार 
बारयदु विभारकरे दिजाप निवंद दै, जाव बीमार पापका 
स्मर्य यदाद हतो निरय ही जापका स्वास्य [विबद़ु भावगानीर 
कष्मो चष्निदीन ठया भोमार बल जपेये । क्योकि पटिन्रापहृर 
शमय दही रोषट्ठाको सामने रये बह तो नापो वषट बाएवी । 

पशन प्यपिहरद भोर भने परोर पर प्रत्यभिक प्यानदेषेषे 


भौ स्वास्य षष्ट हो बाहा है। सुस्व पोर निकम्भे सर्गो शो ए्बदा 
भनी चिम्दा स्ह ह । पापूम हदा है डि नाीमडप वथा बस्पना 
एत्वे यष्टवे हूर सम्बर् होता है 1 कष्टौ दरा सा ददे हेमा टीस 
र्दी बीरखग्हूनि मन्ता छियद्‌गो षद माषामौ मयर रोय 
सनन! पे लोग हूर समय मयते मापक्ठो दोपी ठहुराते रहे £ । 
कपी तोक्दूते ९ भोहो भाजी दाना भ्यादापा निया 
मूमेमान ही भ पभ जाए 1 कमी भह इवा लय परह नीद 
मही बाएमी शुकाम हो णाणएमा । दुषरे एम्दो प्रं उनष्टी नौ समेदा 
भपने प्यत्तिष पर सभी गहवौ है नौर उनका प्यान हर शमप उसी 
परदेण्टिोठा है) पहर बस्द मपे पये पिका रहत 
है । वे ीगगकोकेनी भी परे स्मास्य मौर हम्बुरस्सो को रिषि 
पनी देस षते बे प्रट पड़ा जाते ह रनषोफराप्नी बावे 
बमाबीकाभयहोमे पताह) मे परईकापषङ़मौर बंरकासमुद 
भना) 

एर षषम काश्वन है पदि सोच निजारबीर्‌ विम्तासे ममूप्य 
शोषीषहायाताटै घोष्पाबहु भिषारदारा ही ष्रम्ुरह मही हो 
भ्या ? पदिपृषरे प्रमो जाए कि बीमास्ंमौरर्य बास्वषम्‌ 
शारपा पष्ककर बट जाना ह तो षया तमदुरग्तो भोर दबारव्यना 
हपप्यानरेमे स्वस्य नाहीहोनप्ठा? होचषता नोर 
पकरणारप्नाद) 

णो पृ आप बनना चाहुने ह उनका पूरा वित्र मतरे सममू 
र्ण प्यनी षदा मोर अविता दा पूरा गवत बम पर्ति 
पे धीचने। पिर एमे पराप्त श्रमे पोर ठनङ्‌ अगुखारमपना योषन 
शशमे बा पूरा-शूरा प्रप्त करे । 

शीभाव प्रष्वःजनागधषूल जिन्दा पोर मनापभादिदे 
भाषण ज्तमन ती । दे दलनदृकपति तोम हिमा व) पप 


पस्टहा अनियमित रहन पन भौर स्वस्प्य क पदान्तो तै लापर 
बाहौ के परिभामस्वस्य अभिक उत्पन्न होतो है एपरसिए जब तक त 
भुनिवादी दोषो को दर नहीं किमा बाएया उनकातष्ट होना एूमर § । 

जिद्दार्बी यदि गगिद के नियमानुसार एवात हल मकरे तो प्रते 
ष्ठ श्तरपमेष्धो नासा मदी होठी । छन्तु जापको भस्य व्यति 
दे भिसेभे नो दिन व्बुष्स्ती के निप्मो को तोढ्तै है" प्राहृविष 
निर्म का उस्संबन कपे ह धौर फिर दष्ुष्स्ती फौ जी सम्म 
स्ते ह । मानो बो बोकर गेट की एमल काटने $ दण्ठुक ई। 

जहतो षवजान्ते है कि पदिषो्ैषि पूय्ूराशमतेषाङदै, 
णते षी दै ी एागङे ददाना हैठो यह बागपयक है फिसास वतको 
द्व पहसापे-तुभराये छठी माभिषठ करे, ककत प्र भाषमौरषाना 
शैभौर्रये काष्ठौनारामङकामीकादे। 

दु भपनं प्यते दरे ते सममानक्वी धपते हरणो रे बना 
ह मपौतके बारे पं उनका पह भिषारहै शि मदतोयु ही भरती 
ष्हेपी इसहैलमाभिप मनोर्जनमोर् केल-कूरकी को भनिष्पष्ता 
महौ £ । लने-तीने पौर सोते दी मिमभिह भार्यो षिषादहीष्त 
का ्राम जल सक्ता है । स्वास्प्यपैदाकते भाते भिभार्याकषिवा 
जीषपरकापदूषोदा कामद रका । एएद्याभवयपद्‌टै हि 
विषते पपै हाथो मे सजि दस आर्च जर्नके दन्खानी मीव 
का ह्म बय विस्तुम अनुित उषयोपश्ठे ह पौर पष उम्मीष्प्पठे 
हरि पषष्येणा टी बौर जानु रठेवी हम णािबदीकरेवौ, 
मारी दण्दाप्नौ बौर जालार्जोका पलत कर्यी । क्पू षिद भौ कष 
चक? भाकिर णक निनि धो बेकरार दो ही भयेगी। 

भावी पिका लोपो शो यह तिरायेगी किदे एक दुल भवय 
भो किम पकार दलन बता वतै ह! जि प्रकार ए्कभोर भुके 
ए स्वजाम संधुल प्राप्त र लक्ठे हे भौररीकषहो वन्ते 


पवेष्षयर्ग का भ्यन्‌ है "मारब षा प्रेष्‌ तषार मस्तिष्के 
रेह म्म होता हर ष्या मश्ििहो जापो है1 भनुप्यष्प 
प्रकार मपरे एटर, पने भौगनढोकटानी सुर लिशताहैमोरष्य 
प्रकर पर्वे हर स्यस्वि फो मापबोती समके पयोर सिली ई 
पाचै।' 

जि प्रकार हम भिसीष्रुसरीवस्रोमौरकाम ङी जोड दीनीन 
षै ह उसी प्रकर हमे स्वारप्य की भुनियार भी रखनी बाहिर । 
भस्यपत तपा प्रेण षः पष्वात्‌ हू दशर स्यमहार प्या भप 
भामा चाहिण मौर स्वारुष्य का ध्यान रणना बादिए । मे बा्िए्‌ 
किमस्वारप्यक बारेमे बात करे पौर चन्दुरम्तीष प्राप्य को 
स्वहा जपने सापे रपं । दोक उतो प्रकार ये ्गागूम कनिापीं 
दोष पदीष्ानून की जन्त रही । बहबेदाैषोद्ानूनषी 
बात क्ता सोचता ठो ठी बाबद पदृताहै षोद्ानूम को 
च्छे पना ६1 यहां ठ परि रहवा मो दषो जगह यदौ 
द्पूलप्‌ पते ६ । 

श्वाष्ष्य का भस्त बरलुपे एष नदिक प्रपत ६ 1 णीदन्‌ निप 
क्पेष्यतीय करे बोरस्वारप्यङके षिडाम्तोष़ा प्रासमङ्एैही 
ते पढारप्यतलाम नही षहो मगा 1 एने मही मोर विटभिजारङ्ष्राण 
स्डाप्य दी मापार हिता रणमी कादि) 

मदि जापक [वचार द {रु मापरौ दिप सरावटै नापप 
भवमा करर हो पोणण बने भूगो स्वाषप्य षौपोर म्यान्‌ 
शे। यददो दध्नि कामनदा, द्किबहुतमरल द । यरि माप ष्य 
विदार् कोहि व पितुमर्यस्यटु बूम फोरहकप्ट नटा! गय 
पप्बरते जाम्ते एणदे तो जपि अह्न जह स्डन्द ओर (ए-पुष्ट 
एेगपषे। 

पषकमी बाप नते दीनार का दवार अदेव, उषे 


षटलौरन दार । जापक मत्तिप्कसे कोई साभाङ नापो ब्रपलताके 
विस्दव्टेो शदे एमी धयय बाहर निकाले । सोचने धरीरण्ौर 
श्रे क्राजदसरदहीषरे बस पते चते निकसर 1 मौष्ठएके 
स्थान पर प्रपते मन य एषि स्वास्थ्य दषा दुम्दए्ता करौ कपना 
भन्न षरमे । बदिरेदाष्ेने बौर देखा करते एवेतो बाप भयणे 
दिमाग रो स्वार्म्य सर्व पक्ि सरटा ठा भिव ढे गिरां 
से अर रभि) जिका फल यह हो मि जापका छरीर पन्तिखानी 
श्रौर मस्िप्क पुष्ट हे बादेमा । भाप सष्ठल दवा भिजयी हमि मौर 
चापे ४६ विदि दुक कुल कित ङ्ठेपे। 


मानव-शरीर तथा भरपूर जीवन 


षम बरठी पए तङ भादमी टेटे चलते.फिणे दिर्ब रेते 
णो शाम्तगय जीवित व्ह) उषदौ नादी मण्येल क अनिक्त 
कोप भौर उने पष्य की कोम गर्षस्वप्न की स्पिठिपेहा 
एषङ़ा कारव यह्‌ टै किनका रक्त भिपैताहै पिस प्रनाषदि 
एनषोर्पीषी पठ्‌ दपाहो पई । शनो दमौ हुवा पपप्वि भाषा 
धंश तिमी) बे पीकनदामङ जापीडन ये लगमम भित ह) 
भे ५0 टो सु अममूत गौर दस (त्यि षै मागो बसती किरतौ 
पाए 

एष भाहवी बपवा-छिरषा ह खाया पाठा वावनेताहैमौद 
पष्-न पपकाममी कर तेहाहै। उतने बहप्क्टगदीहोदाडगि 
श ५. मी ५४५५ इषकेपरारक्नोहारोकोय्शिपोर््ैेौन 

दा ¶दकापजहीकरली बदृष्दरद्दारिकदष्टिम 

एम रेकठषर पनरा के पन्दर यौवन व्वा पाति यसम क , 
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धसा म्पि समी-कमी ही देखे प माता है जिसका समस्त 
परीरमीर रक प्रपेक मग जीग्न तदार मपरे । 

स्ी-म बिपी प्रकार जीढन प्यतीह करमनादही पप्य वही 
है बस्कि हप पूर्णं स्पद्ि परपन्व बेमबपाती इग मीर रष्वसे 
छश्च मोदन स्यतौत करना बाहिए 1 हूमारैददत का हर भापमौर 
हर्मागष्ाहर्णेम भोर कोप पूणं दौबन मरपूर होना बाप । 

इम बाप ङििहम पए स्पधि भिन्दादित हृभमुन हषे पुष्क 
भौर्परमीं भौर्रप्माहसमभरे हुए 1 हमारी मममोपी त्वा पक्ति 
कीकोरसोाहीनहो 1 इष्ठ जीबन श्रानम पूणं जीवन टै) 

बटुतये सोपष्छदातषो मापन्त मादप्यष्षमपतेट किष 
पंसार णएफम्पापारीकेष्पमं यापक वेदेभर ङेस्प पर॑ मपनी 
प्रमि जुनिपारे रे ) द्वन देम बत का तनिषबिषारनही 
भरतौ कि ठं शपे पुने स्वास्प्य को बनिया षो समभूत भनान। 
शरािए्‌ । रनर नरिरप्कपे पटू षस्यनाहोतीटै रि क्दृष्रती मयो 
मदग प्राप्त हषी दहै 1 तरोरङेगोपोकाभी भाप्यटै णो रोडनङे 
लिंक पर्याह्यनिण्किनकृर्ठाहै भोप् पारीरिकदपा भी प्रप 
भरती हैमेम्मिवे गही याने दि हगुप्स्ती मी दत्मान के पपनेदप्र 
तिहि। स्तु म्ििप्रषाष्?ो टीम पसन मोरप्रृतिष् निदाना 
के नुसार जीयमस्यतोवकलेमे। 

पिमे मर्व॑ल्पलोग मिलो जो जते एरर पि बत्पपिष कायं मवे 
है) पामोजैमूतपू जोष्य बताने षो दयाय पनेव्रर पपना 
प्यददार षति द 1 ितनीप्छिएकरलटिनर्वे वैद है रम्पेषदी 
प्रपिकप्दयकर दाम्ने \ भयते ए्क्ड (द्येहुयबन षा गादम्नोन 
पमी मक्टारद्र स्थिति क तिए्दशात्पाया निरपकोग भोर पदु 
स्ने्ठे णं ठे जभते ट1 पहु सम्मद (स्हिमपार गावकी 
भोदशोनलमं दन्दवररुेरणपोदे रि ष््‌षत रान बामद्यामा 
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पिपी) णलाजयेष्कोमुह टकर मरणे बहषएोचकरकिक्लपौद 
शालेये । उष्डीपादेरमेदर्मे बनुमषहो णता ईैम्िमारे स्मा 
स्स्यकादौवासा निकल पयाहै। भागते षी शकृति मे स्वास्प्यका 
कपा मूस्य निर्निठे शिम है? अपने टन हौ निरमित वषा घोषे 
मदे (नियमों के मधुहार रला करना । वह्‌ मूस्महै जो परहृदि बेप्वा 
स्थ्य ष्टा निर्वि स्मि ह। 

स्वास्थ्य बनाते भोर एते कायम र्यके चिए घषर बह्रोवात 
यषहैष्िख भार्तोंते भदा गाम जो पक्तिहवा सामप्ये कोन्ष्ट 
कठी डो एरर भीरभजारमाङेष्म्बरपको भील बनती है० 
कदत का भिकम्ना अतातीह। 

इम लोम श्चोप पौर णंतियेषठो जीन प्पतीत कमा जानते 
हीभहीहिमथारिषकीरसाम जी अरषैनरहठे ह) भरोके मन्द 
कमे हिमी पल कन बही पकता । हम हुरष्ड़ी हर क्षल भपये जन 
पवाषको निर्दपलाष साब मष्ट कष्ठे रते । हरनही णनि 
ईष नाजायज श्चभषो दिह प्रकार बन क्रिपाचाय। हव पहनाभौ 
आने नही दि महिष को बहौदोकम द्वे क्मरवेषोतो अपती 
मागि यद्रोगी क्ति को मवूषम करदं । हनदसा गदी करते 
बरक शिनि राद बरावर रस्ये काम कटै रहते 8 । परिनामव्ः हमार 
अमपदस्मपध्रमपतेहीकेडरहेषेदै) 

भीहत दये शाह्र पमरीषी हर मिनट हरथयकुषन गुण 
कृष्वा बहुक्मो चती दी कठप्श्ला 1 पदि षदप ही 
पठीपापयङ़ाहैठोमोरनदीतागरनको ही दषाकर एपटपषष 
रृष्टमना गुरू कर देमाभपना बेहर {जिहिठ बका शेपा उदके माये पर 
विककेटे पड़जपेधी भने ठन पाययी बौ प्रों घवपेगाङिम्ी 
लाप्राग्यक्षा कोभ अपनी पीम्पर न्विशवगरट। (बन्ति दषा 
शी ङ्के बपनौ बूरो फोहटाषरेया अपे हाषष्टीपदौीया 
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दरी ो पुमायेमा मौर जरि टसे नपने घरीर को दीता घौढ़ृदैना 
चाहिरिपा ष्रयोििबह्‌ को काम महींकर रहा होता बहु सोषतां 
ष्टता ह गौर मन कोकेष्डित करे षषयनों को तना हला र्ता है । 
दमं हरकतों से वहु भपमी पकिकोस्यप तष्टक्र्ठार्ट्वाटै। 
भपनी एति भो पहि नष्ट करणे वाते बौर समातार भाम करके 
चे भषमभो को पकहादेतेगमेषोग हम हर जगद पित्थैह। ने 
रेममभीषटेमे तो भाराप्से गी बेट्ये उनकेतिए तोतदोभाना 
समब तटां । जदतक गाही धपनै ममीप्टस्मान पर नपहष बायैदे 
वमे बैठे एते 1 उमके बहुरे षि चिन्ता हणा परेामी प्रपट होती 
द एक कदम जाग बहकर मपगे मामे गामेषे स्वान परब॑ंटणते 
ह उनी मसं पूप जी है नौर माकृ षिवु जादीहै । पस प्रश्मार 
भे षपतर्पटटंबने धि पहु ही मपनी गहृतसी पक्तिगष्टकृष्वुक 
शेते ६। 

एष प्यापारी भलगार मी पकृता है पोर वाना भी पाहा गता 
है । प्रा्ा्याहैमु हम प्ाघपरपराह दूषा जषा) पुरब 
शूप दष मिषट क्जन्दरहोवापा ब्दी मेंट कृरनाहोही है । ष 
प्रकार बेह्‌ पपतेतिदे को मोडन पमे लिए गष मिमटकीमी 
पतुमति मही देहाः बहु भपने रए को मानसिक काप कलेति 
पकितिप्ककोमोर भज देताहै। णद उनेवेटपे खूकटनाना 
पषानार्बाद्एिथा)} बट्‌ दिनभर दौष्ठा द्वा पामो उनङ़े 
जीबनषादारोमलर हीदैो मीर हौद़परटै। बरक दिर 
तमा काप भरतिताहै। गिष्ठप्रयण्लेषे निर्‌ एक पूरोपिपन 
स (निराकार उमिष्मयहोतादटै न पापम मुमे 
बमीर्भे वेया होग्या? रात मरभोरक्यामहीनातो? ईैग्वी 
अदराबदायाताह? रेरार्दपाद विदृदिद़वर्पोषहोगयाहै? षै 
परपाक्योषेमया ह रद्द पमी पुदा्प्याकीतीमानोपेहे। 
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बहूव कमलम एष ह जा पात्रिक मिहम्दमिता षी कलाप 
अत्रि ह । दै दैसलोर्योको जागतादरो हूर काम बहरदस्दी कए 
हि यद्यपि रमकामन उकामकएले कनही बदा! बेणीनी 
काम कणे ह पूर्ण स्वतखवा से बहौ कर सक्ते) दै शीमेहं पत्र 
शवे ह उनके मस्विष्कमनौ ठहकामके बहिरिियोगहकरगे 
ह क्रिपौ सौराह द्यी भिम्ता लयौहोदोटै) बेहर पष्ठी यह्‌ सौषह 
रे है कित मातूरभया शो जाये । इह प्रकारे पनी परमिका 
पिपी पष्ट करदेतेषह) 

हर थदी की चिम्दा पा पवराहट मनुष्व पौदय कौ पुवद्रकट 
देती ई 1 एषे बमम पिपिल शङ्‌ जहे ह । उसकी प्ारीरिकः तणा 
मानिका एवे छापर्प्वं कामकरेदेदिगषहो गदी है) बस्वि- 
च्ककोहस प्रकार हातना जाए ङि बहु भप्त प्रकारण मानविष 
हति की थोप ब्रदृत्त त हो भए ढनस्ठ एवा हवा योप्यवाप्‌ हषी 
का बङेन्छित डोली भाष्‌ गो उठ खमब मिषाणा रहाट) हेषत 
एएीदपामे काव पूरी पर्चो एकेपा भीर रप्के केषा 
पट अमूमष होमी । 

हर पकार षा अनुचित ध्यय बल्दकर दौ) बुमधारे मागतिक 
सदा प्राधरिषक दंभेत्तं मोदे नष ठीष्‌ करतो फिर पुम 
आष्चपं होमा कतुम्‌ देवत काप कामक वष्ैहोबत्कि 
कमम केरमेकेवादनी वैते हौ ठाडाद्वहोभैसेकाप भारम्य क्रते 
चमदये। 

अहुत प्रे अतुर ठषा उल्लाह भुस्व को पडे नुमामौ गही 
होता बे (तनी ठीदरता डे भप स्यबहारप्रक्ठिगष्टकरदेते 
हबे अपने हैत द्यो बहुत गर्दी कक गतये ट। एषी जन्दस्नी 
भाम्‌ बहुतटेड होती ६। दरे म्यत एादार्पदया भवन्त पौर्व 
भादी दतदी ठा बूर होते 1 दरु कादि पि अपम दीद्ता 

ष्य 


ष्मोतनिक्कम करदे बोर मविकषिन्वनधि षामर्टो । एप्य हह 
हिते भाद लोम बहत काम कष्ठे ह मीर मपनी घामभ्यषि बद 
करकएते है । भर्योक्गिणे बहुत साहसी भोर पूरयमान होते ह उदी 
पति वीष्होही ह पितु गे अपी पक्ि को इमी धियो वकर 
डामते ट $़िरठनी हेगी से बहपदामी नी होती । एसनिए बेकमी- 
कमी बहुं उदास मौर भिम्ठिठ हो जपते ह 1 उन्दं मपमी उदाषीनठा 
का नुमषहोताहै गोर बे चिन्तित रषा दुद्र ष्डते है! 

बहुत कम सोमो को स बत का अनुमह ङि दारीरिकदणा 
तपा स्वास्स्य पर हष धप दया दृहा का भिठेना दापमदार होता 
६} माषष्टीन भपीर हवा भस्विर प्रहेति बास मनुप्यष्मानबह 
लति फे अपिकारो मही । यटि दम्छान हिम्मत हारबट हो भीषनकी 
भ्रति जिन्दा होमी ? साम एब धय हदय को घी को सजे लम्बी 
कहानी द भोर मानबीयप्जिम षो अलाते बाला पदि है। 

पा पह विप्मपषीतनही ङि एक द्ोटे मदुवन परीरमें 
बहाम मीढो हिम्मत कार जपै? णएक्दमा पभरीरजोभषमे 
भवष्पषोस्पबहारिषष्पमदेहष्हादो रमणी पदहायवाभष्र 
एकता हो गो मपमे मनभोबतरषदेर्धरममपमहो | यहतोएष 
प्रगार षम एिनरदटै (रि एर दूगते-दतमे निदषठठपा पीवर बासे 
भादी के बम्दर ठेमो एष्टा भौररेपो भयितापा पां यपि निचे 
प्पक्णेषो रषष्य्तिर्वेदाषलनहा। पस्मयु यद््माणदोष 
षा ६ हमारी सपनी व्टि्वो कषा दरिपाप होता दै 1 पदिहप 
सपनी प्निषो चप्टलकहे अपने ठरोरनोपीचनषक्ादतो 
यह दधा भदहोतो। 

पदि पा परीरद्ब्लटै पाप्जयप्ाक्ाम भएर परब 
पाने तो जापो मामि पाच बुदिषवा बैनमवापारिदधिष्या 
शभ ? पदि एव गृददुवर पनी शलाठ्बापेगेढेतष्ठ दर्भमा 


करभे रेते । वै बाहिर हि इम दाशरण जवन स्पती करे गपि 
हम देषा महौ करे । यदि इमे अपने बन्दर भास्यषिक तामध्य उत्पत 
कते कौ ममिलापा ६ मदि म बात कि ए्ठागी मप्ीनेढे 
भसा जोक धिषा दु है बहु प्रयटश्प महमद घागमेजाणमे 
तौ डे मपने रहून-सदृत को ददलम होपा अपम जीवनस्तरप्रेपी 
पणिजर्तने इये शेषि । 
जो मयूप्यज्नयपी पक्ति कराय कष्तहि गेनहीतम 
कतेङिते धारीरिके वपा मानसिक पम्विरमो का यण्ार भो बषकाप्र 
कै समयष्ाम भता ण्येजताष्ेह) उन्हुपए समसेन 
जादि ङो एवि परीमे एकदिने शत्पष्न हेती दरे रपी 
िनिष्यपकररेनामारीषूक है 1 मरति कछ प्छिष्ठलिपएध्मैगी 
मदै वाङ हम दु्बटनार्मो भौर समो क भाकस्मिष बकर्पाये 
भपमौ रता कर तष । यदतो एक पकार की मुरशित पेना हैभिस 
कल पर हमे भजागक अति भाती विपतियो पा अपे पषूरगोका 
चामा करना है) यो भनुप्प अपनी बरो-लूवी एकतो पीपरही 
वषा अनिमि देये नष्ट करदे हे रते दरी जाक दष 
दमाषठेबभमेषयोपन्दिनदारहतोनौत्पदि षषी भो त्रोषव 
कव । पटी कारण दै ङित निप्र रोगोङे सहुजही पिकाष् होते 
ह भियेवत हक्यभक रोरवी ठौ उन हरदपपृल्वुक्षा भपत्तपा 
सता ६ भवौरि उलके वदभ त प्रतीडारपषवि नदी हवी! 
ध्पयमश्ची ध्य जप्रङृतिके आददे नादी -मेदम इूर्तमवतना 
ठा है भीर पस्ठिप्क हर्वपा पमस इमा विन्वित दके परिणिापं 
बहुत मयं होते है । दते दुरम्दसवी भापडो इर भद्‌ मिम णमेव 
भो चमदवाङ्ाडषरबरो हेतो दृदरे नो गद्य शाशद्मा 
एक स्द्स्कि फादौदाना (तो द्ुपणर्भन बौरचप्यकोेदीषर 
भेनिदेगेषोवप्रष्ष्टवाैः 
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ष्यसनङ़े दाय इमारयो गही लार्णो ट ममंध्य स्मौ पुष्प मपे 

जहुमूस्य जीषन मपिराबद्धीमदीमरबदा रै मौरनही समते 
स्बिषयाक्र्रैट। 

षका आनििर बया कारमहै कि बहुपापतोय जो मने कायकर 
शष ह इतने बुरे कामर्ए्ठे है! भसष्ाएकूबद़ा काद युप्तवा 
श्ूनाजिद्ता मौर हर परषार धो मनिपमिदला है रिसके हार्बो मनुप्य 
सपना स्मास्य धिमाईृ सेवा है प्रीर ण्टिर पनी स्विति पष पष्ाताप 
करता ६1 उस भाव माकि ददि णारीरकि प्पिठि धीमहै बदन 
स्षस्व गही तो बह अधीर होगा रसद विचार विष्एदत हेमि गौर 
भोढेमे कामके वा= उपष्ो तादत जडाढरेने सपेवो । दस्पानणो 
काम रता है एषषा प्रमाग उसे परीर पर पडता उपक 
शारीरिक धपा मानसिक दणा का परस्वर महरा नम्बग्ब होता & । 
बदन स्स्व हतो दिया मी दुत्त रेवा भौर यदि भिर्मही येगी 
हतो मीरप्क्मीकाये क्रे केपोष्यनहिषा। 

हम रोर रेमे मबथूगक देएते ह मि (सुबह के सपय जवे भपमे 
जामपरपावतरर्जेजते हलौ रनकेबेाररोपर जनक रतकेभार 
नामो षी पुषर ल्य ह उमड़े पात पिजत ह आमे पेशी हु 
लदयद मुम्तओौरचति मप्तानाषौसीटै) उनढेमत बेषनप्रौर 
कमे ति उनरे माहप-सम्मान बौर बाह्म -दिर्वास षौ अरतित्वदमता 
मापना चलताहै) हाप कहूमे शादडटै स्देमपते यीषनधि 
भ्रसम्गुष्ट गड अदेह 1 पिरस्पम्ट्‌ बाष्प होठाटै हि भाजभाष 
करम षोपमकपानदा क्ण्ठादगादद्सषे जे दपर पादार 
शापे ये प्रयप्रमित्तता हदा उनादये भरे हए गए उनके जना 
पोत एद वनीटवरतेयानापष्नाै) 

वनुत पान दहै दका भरनी पलो षो भारार्त 
भूर्गदाङ्ष्ए्यदुदनक्र रिव बौन्य गोर ष {कि 
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सके कारण एना मस्ठिप्क बौर जेहन दोनों निष्क्रिय रहे टै । 

कदे परादि को जानवाहषोडोगमाराकरे हमि 
इम पीङ़र कमी बदपस्त नहो हुए, मघ्पात हमारे काम कएमो बाधक 
पष्टी हता दि्तु बै उदके भिनाराकारी एमं पाठक परिनामोकानबनु 
मान गही करते क्योकि बह बुरा पीरे बीरे वामे भाठी है गोरह 
देषरी टपिी होवो हैष्िप्रारम्मये षो एषषा मनुमम भीन 
प्रा 

प्राव दस-साद्रे दस भये हेपि जमी काम भार्म हो हूना है एम 
एष ताव ६ छि ए्सी-न-्सी बहनि से रपषठरति बहुर् कपे णे 
है वामि पएषषोतलनिषपरष्ोषदृामे मौरहाङादमहोकरकामप्राएम्म 
करर । यपि सुबह क रमय रात पर पाराम कषे क पष्वाव ठन 
की प्रति प्रएुस्त बमप्गो पंष्परवि बौर प्तप्क सदत रोना बाहिप्‌। 
षि मर्कापषशरमे क तिरु एमं काटी वाष्ठ होनी बाप) षपा 
दैप प्यति की दपा दयनीय नही? 

पहु किन मयंकर (रमति है पदि एवे अनुग हो हार 
दषा निष्क्पिषटोमयाटै हर्य कम्पम्‌ पा रपापातं होने दाला 
भो पर्वं घम हमारी पोप्यता हषा साम्यं कोष्ण क्रटेषपा। एस 
वात ानुषव गितमा वृता ङ्धिहूमारा मस्विप्म भातु बेषारहो 
शुका हैभोरहुपारे एारीपिकिलषयपभानकरमेधि एन्कार कर षेह। 

सट रिता ददनाङूदेष्यटै ददप मापूमदोरदाै मिमरे 
प्दिप्कके बीचेदो षीद षीरेसोपठा-धीरनर ष्टा हैगोहेमारेरव 
भादषोरदसब दुगीष्ष्ठी है धपा हमारी पर्दा को पिरवे 
शाषषठीहै। दपा जीषनोदु षप ठपा हमारे माद्यं को जग्धाएणम 
धनादेदी देभोर हदे दला बनूगद होता हे जमे हुन म्प्य हाव 
शारपारष्टे १1 मारे बदन भुग्प दवाबुहरेेयतरेषनेहुए 
टै एवरयोष्विगतहेर्गतषामतेरहै 
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को ए षरतु का लपका पड़ णाता ह तोह प्पनी भवर काष्वगा 
द्वासहोबातादहैकि पते हीषो हानि पटबाताहै 1 क्हूनान ५॥ 
बहुनपने ही साव पन्‌ताकरा है 1 एसे एषा तनिक ध्यान मी 
पि पिरवे बह बुरो नादघ्न होती तौ बह बहुत तफल मनुष्य 
भन घ्कताना। 

णौ बस्तु हस्सान का बेलन पष्ट कदे बनवा करे प्रीरि 
शषाः मानिक भगयर्मो को लीप ढनादे प्रीर एम्सानद़्ी मोम्बवा 
तथा साम्यं काजम्त करदेतोषस्से बदृकरमापका कोरईकटूर्णषू 
नहीं गौर इन षद्तुर्गो य धिमरेट सबसे बढकर है। 

बह नबमुबक जि परमात्मा पै ममर-पक्ि ठा घाम प्रदान 
कीट किबह्‌ इय मपानषणन्‌, क फौतादी पथि य पिरप्वारहै। 
शसीधिए्‌ बह भी बुषा बुर्दलताका बनुमबकषएठा ¢ तिर निर्पकृा 
शै । उका सर्वस्व जाता रता है 1 भाप क्या अनुभव नदी करते कि 
यह्‌ न््तिमौवुलतदनातहै। 


मदिरा-पान 


षन दे (्रमरोक़ा) म ठेते मतस्य स्वीनयुरय ह भीर प्रतिणिनि 
छलौ गम्बारधङृयिहोतीजादणीहैयो दिवि रत मदिरापानेकरके 
नतो मात बमद्होएहेते है भौरम द्वी पूर्बतयाहोपमेंष्ेते 1 
सदि उनहो कोर रावी पामद्योग ध्टूर्॑ठे तो रस्कपीतिषद् 
जामे भौर उदे अपनी प्रप्य पर एक प्रा्मन सममे । श्न 
फे तिपम्डीवेदतष््टोवार्िमे पाद पीकर भिस्दुल मदमस्ती 
भटे बयेपात एन अर्वमस्यो के जिनर्येद (एनि राव यङ प्ते है मौर 
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एके कारण इतका मस्टिष्क भोर चेतन दोना निप्किप रत्वे ६} 

वै ङप्रदेे एराविर्वाश्नोजावठाहूषो राम माणकुष्ठहैङि 
हम पौ$र कमी बडमस्य नही हुए, मपपान हमारे काम कमो बादकः 
मी हवा दतु बै उदके भिनापकारी एवं पतक प्र्णार्मोकाबनु 
मान नही कणे भपोभिबह्‌ बुराई पीरे-पीरे साम्मे बाती है नोरबह्‌ 
देशो ठकि होती है दकि पारम्मतेठो उपशा जनुमन मीताीहो 
पाहा। 

पराह दस.पाद दषठबयेहेवि भमी कामभार्मदही हुमा दै किन्तु 
एक षाह ह कि दिषो-न-न्सि गमे धि र्पतरपि बाहर शमे गाते 
¢ दानि एक्‌ भोदते विवर कोषे भोरदाडादमहोकरभामप्रारम्म 
करदे । पपि भूमह दे मय रा भरपाराम करम ए पष्बातं उन 
को प्रदृवि प्रदुस्त जषय्णो पं स्पुति मौर म्ठिष्छ मभस होना बाहिप्‌ 
स्िमरष़म क्रे के तिषएु एषम काष्ट ठार होनी बादिप। वपा 
पमे ध्यणठिदी स्या श्यतीय नही ? 

य स्षिनी मर्प॑कृर त्पिहि है यरि धवं बनुमबहोक्रिहमाप 
एिवाप्र निष्कि षहो णपा है इ कम्यन पा पक्ञापाय होमि बाला है 
जो पर्व णन मारो योप्यता तपा छामप्य को गष्टब्रदेगा) एष 
बाहक्भनुजषदिदना दुदर है फिहेपारा मर्विप्क बातुत बेषारहो 
चुडा दैभीर मरि एारोरिकअदयदवामक्रगेिषन्का क्र श्भद) 

पट्‌ क्म ददगाङद्प्य टै हिप गासूपषेराटै मि हमारे 
मण्िष्फम षीपेको पीरे बीरेशीपहठा-वीषनररदी दैषोटमारेरष 
जवदोदररसवब दुशोङ्एीहै दपा हमारी पष्दाभ को पिटापे 
सलेशी ह 1 एवारे योडमोट्‌ क्य तणा हयारे भारय शो अ्दशाप्यप 
शलारेती है गौर धये ठेवा बनूमभ एठाह जम दप अम्परे ह्च 
शरिपार रटे टै 1 हारे बव-पा् चूष्प दवाबृट्रेकेयते षये हप 
टै एवगोरिवमौ टकेषत रामतेपेष। 


$$ 


एक सनि कै निपट च बंदा लीजे उतर राणा) जव राचवी 
मजित $ घमौपपहंवातोमेरे कामो पै बार्दो की जागाबजाई। रेणा 
तोदो सुण्दर सकवक जापठ वे बा कर रह पे । बाठतिपि का भिषव्‌ 
जा हमने अमुक बनी म्पष्ठिषट पह जिपद रमिभाए क्पे म्पदीवभ्ा 
भिसो भगभामस्ने षवता दिया हि कि रप्र बपने हार्पौ से कमनेषी 
भागपपच्ला महा । एक दोला यारहेम्नेषो एनी पौ पयेनीपी 
विन्दतत मी ष्दहिआनेतवी । {दीनं किषी पष्‌ निर 
पष्य भर पटुमे। बर पहुजकर हेथिमहको टीक करे केतिपएुदोबाण 
एक भोल शिपर कौ अदा । प लमपुजष ठाद हेषा चाने बीर 
पन हिमारमो गो निमापदने केलिए भिपट मं सष स्परकी ममित 
भोभमोरणाष्देये) 

पिष बस्तो बमदहोसौमे कौनषायषरसक्ताहै? पारसा 
फेिकामषएमौ वषट चसाङरो ङ? मौर एप प्रपतिपीष मुप णब 
सिदे षये हृष्ट पुष्ट भौरषुद्धिपान लोम के घषमधोको मी ननि 
विङ्काय कामा पष्ठ एम लभमुषक भो पणशतानि प्रकार 
प्राप्ठहोप्तप्वी द शिशो ष्यत ते भौ पष्प भाम नदरी कवी 
निषे पीप फा जिका मान पुपापी भीरस्यभिनाण्परं नष्ट हो 
बुषा? 

पर स्पिति यहद स पदन ही लसौर्तेदूप्लोपमणनहेठह। 
फिर एस तदयुकककादया दमया गिसद्मदडल्‌ कबभोर दै भोर पौष्य 
हिवि पड दुङ्ा ट । वपा जीवन सबं पे उपरो सपषताङ्ोमी 
कमो मपाष्नाहै? उमर दर्पात दृपरे को ड्ङेजकरस्वयै राधे 
दुमे शाप्रपलक्ररद्‌ाहै। 

परि हमष्ण्ड्राबोर राय बनका हर सपय भयते मामेनि भवयर्थ 
बधेनातेष्टे ठो उमलवा परिणा यह्‌होगा डि हगार मानेधिक 
एन ङूर समयनसोतीरद्वी बौर दुम नित्िदस्पस ठन पृ 
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पापतरं दह्र जर षकोमार डरे कैवबरादरकीटाएुबे। 

मूग भिर्वा है कि यरिलोय पूर्ण स्वास्प्य जर ठलुर्स्वी शी 
हलर परिरनकेपररीरकाह्रशोवथौर हर्‌ कोठरी स्वस्व 
होतो बाहे किनि ही पाठक भौर मानक कीया होये पने 
यमे । गिषबरगकोबदविपा भोगन शने छो मिते भौर चपकी 
भुष्भा तणा देखभाल का मौ समुखः प्रबग्बहौ एष एरारकेतमौप 
धीमापां चटक गदी सक्ती । शंसार एबहुत धेषपएवो बौर 
फलता, शिपि गौर्दु-षो का वाप्तनिक कारण जब पत्ति 
भौक्मीहि। 

बुजपं मनुप्य षो हर घमय कूनिभार हति रहते ६ । पष 
एदीरके बन्दर इतनी प्रतिर एकि वही होती पिबहूनिप्णापर 
जिगी ष्टो जाये, शमपरा को तीजां रिषठाप्‌ । अस्वस्थ्यप्रद्‌ मोग 
काभमाम दही हर्पकारके भव दुक्त भिन्ता निरपा बाट चेषं 
का चन्मदाता द| {जस भ्बखिको णी मरके अच्छा भोजनेन म्द एते 
कटिनाषया गदी होती गोरपएस्के माप मेषे भागक नदीहोतौ भित 
एष बतत मपुप्य धुर्व पराजि हो भाता है गर्पोडि उदे बरवीषि 
पर भिष्वाप होताद। 

अदिभापका परोरवुर्बल ह पापडेदिममेकौ धूह दीपी हैतो 
लाप दिम्भव बौरपेदगष्टहो जपेये भौर नाप्ठेषरदेप्ूरेन 
होषि विदारोततं पुष्टि गी होनी बोर सद्व स्विरहाकानमाव्‌ 
पौण रष्टिकेष्रादेपु बलाः ला वस्‌ पा रहेगा । जापो (विदि को 
पपत की प्ति नही रहेगी । ठस्य पह ह दि यदि भापका स्मारष्य 
तपाष हैत आपके जाननिक् वपव भी पूर्णं स्येयक़रयं नहीकर 
6.8 

न्प पम्दापं पदभौ षह सवदे टै कि जितनी निर्दलदा घरीर 
मे होवौ भागहिक भया जो उनी ह एर्व माहेय होगी । भाप 
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कलाङारहुपाडोषटए,दरस्टिर हमवदा सापारय बहोपरम्यापारी 
प्रोख्खर्पा चपरासी दन्तु बीमारी कोरणा जगे कलार आवे 
हुएटर भौर मपे प्रो्यर वपा ्रपरासी हेमे! वै मोग णो योप्यता 
को हप्टिये भापङे धरर है दन्तु मपनेस्वार्स्यकी भोरभी 
ष्यानरेते ह प्रहियोपिदाश्री दौड़ ये मापते षये निकल जापमे। 

एत भारो स्पर्पा हया प्रषठिपोगिटा ङ युय में स्पष्ट तथा इर्म्बल 
सद्लवाके निए छ रक्तप गौर पचर्ठिशो जनिभाय बठह) बहु 
ष्यत जो करोमे -प्टोर्कर्यं कर्मणा द बपमे निएवय धर्द्य 
सएव £ भो कध्नि्पो ी चिन्ता दिए बिनाभागे षषम प्रराए 
जादा है रशि रषषसापी पीरयलोर्टते ह 1 ितहाभी ग्िबार्‌ 
षृ होगा एकहयभोहहोएा भापापे छबसहावीबहो षयेभूमिभेवायी 
पि जषा है भौरबन्तिप गिगयश्राषर्रार्वारउन्ता{) 

मारक महान्‌ भभियान वदी ्यद्विपूरेकरसकठा टै जिका 
एदीर स्वह्प {विप्रे रेप सात भौर शिका रिति मगवूत दहो । 
एके भ्रायेन पारिबारि$ पराम टहरएसषखादहैग्‌ योग्यता ब 
तिणो । भय्तिषपास्तिकाप्तामनाणोरई शयन कर घक्तीमौर 
स्पस्तिपतव तषि का दारोमदार जबरदस्ती वपा परषूषताष्तपरटै 
कानु तुगहारत्दुस्तीधं इदि कर गङे वुष्टायीखद्रति षी बट्मूत्प 
पूमीहै। 

रापमी हतप करने पे निरराम कोपक्तिषहोनी बाह । षप 
सोपा दिर द (किदे पटम्‌ कायरेदल दष्टा एपाभुदम्रष 
कष षर कषर सदे टै प्यपि पनु शंकल्यशौ बुनिपारभी पगवूत 
र तम्दुर्स्त भीर बरही रणी या मष्तीटै। 

एिनस्यत्तिकार्वषप्यदीदाबौरप्दम्मिषहैष्टो गोरिति 
६ षपोरि उतरे रदीर्वाहरनद़ीरठे दीदी दर रौ 
कौ दरनुष- दरक दै ब्व ररदं दषा भ्र मूत शरम ह 

ष्च 


जीवन बदलने का ढग 

जच तङ जाप्य पूर्य विष्वा तहोभापए कों हृं घम्पान शद 
का प्ठे ।भापवदेबामार कयो दोदर, राबमामे को द्याबकग 
यली-दु्भो मे फिरते र्मे कव वष पूष जिषदादम हो फि ध्रा एय 
जे प्ररपड्भये १। 

प्राय लोम भाडार के अजाप वती-दूणो त फिष्ठे टतो ६। 
काजार ते चलतै-चदते लापिष्वाहौसे फमकाशयय म्जवनोको 
भरष्ट जातादै गौर णद इयर पररवाना होगप्रै ई दोण 
बौषाराबाार यै मानै का घाव भ्त हेवा! शुध भोम एएततिपु 
छसमधि भी कर ध्द कि मे जपम निवार प भाप्पदेभनी होतेह) 
बे क्हत है कि उड हैमाणनाप्ब ही देप्राषैदो फिर प्रयत कार्वषपं 
एष ैकारनती जौय ६ । उतरे हर म्यति किस्मत षा पनी दता ई 
भौर प्रपत हणा कषप कौ एक मिरे भस्तु धमप क्र धोक्‌ वैता 
हि 1 उह परिथाम यदृ दिगो भामे बद्‌ पक्त) 
भोरगहौप्रगदि कर पश्ते ह षरनु दिन प्रपिषिम शव बधत श्रौ 
ओर सुदरमै जभते ट। 

परिष्क कौ समष्ठ रभमारयक् ठका कत्पनातः पष्प का 
शरोमर ्ापा षर ई) देडा शोर कनूनभहा विषम दाए इ्पथ 
षौ बाप कते -कठे वावत प्राप्ठ करर 

पाप लोम बुषा अरणे वियावारी भिवारोएे भने ग्य 
तेदको भति जापो पुण पहुवापे दते हु । ~मतेभस्विधिर्यो हय 
पन्यम दै तरर स्ववं त्विविनो शो र्त्त करता ई पधि 
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श्लीकाक्यनहै। 


पमरमेकृपी वु प्रपतने दे किः ुम्हं पठानी \ भणने 
भगर्धैवुप्टहपाङहढपरकस्यकरमे पूर्ण विषाय केमापक्ुि 
युमेभवरारपे कसी कापकनिप्‌ पेदाद्र्वाणयादैघोर थै मम 
षानद् श्यते भपमे बाहुषत सद्म काप षो सम्पम्मबस्मा। भपमे 
स्वमाब तपा प्रहि शोष प्रकारपपिक्षिररेकिभापवके मज़ा 
कायं भम्पम्बु कर सकद ह । भपनी भारत स्वमाभके य प्रगट न होमे 
रेदट्िापु जर भापको छापा बामक्ष्मे 1 पि भापयह्‌ 
शम्पा करे मौर भाठो पहर निमोणरमण्ट ठमा सुजनाएमष विार 
अपने छामने रणे तो बापकी यहु मानिष दता किली-न-ङिसी रोम 
पापक तिप्‌ मे्ारर्य पप हषा षौति उलम्दक्रेपी मोर्‌ मापी 
धनितापाप्‌ पूण ही 1 

बहुत धे प्यापारी तपा दूषटानदार भिनद मष्टिष्छभर्ठी दपा 
ति ६भोर सेष्ड सपमे रोडाताकमा सदना ह भगान कषारण मपमी 
पोष्या को बहु ह पित कर पत! एव उमक मन्तिष्कपर्‌ 
सग्देह भप मरौर {किप्ता दर एोरे-एोत पपू एषदम हेस्मादोप्तरेत षट 
भीर्‌ उन पानणिक अवयो गो पूमा-लगदादरदेत टै) 

पदि जापको पदानभापं ट्एमाबावहै हा पपन परीर्द्पो 
अपने पत्तिक को उण्य-मे-रभ्व (पतिन रप्तनरापृग-पूरा प्रदम 
षरे । जये जीदन कशो अपने जीदनोर प्यते भमूषूम भ्यनीदषर | 
अपे भरकम हृए्गौमी कोजमे गवादे रो जायी पक्ति पिदिगि 
करष्तौहै जदमे मनमे मदय पकाणौरपेपहीननाङ दिषारानो 
निकाल दै श्पोस्देभापर प्रयत्नो धस्पानीष्डे 1 रट भोभमद 
टि भेदो लेपा पिभ्विपषटपदे । मदशावते बादणनो 
लये साप्त ष्ठं मोर उनीवे धनुमार दना ददन दाणनेषा 
प्रपावृषरे । दर्द ए्गप्येप्ट णो भष्देडि पवा रस्वदाद्‌ं 

ष्ट 


कर रहे । 

हेष गण देष प्सान मौडद टै गो महान काय सम्पम्नक्षमे 
के भिषए सषपपील शठे ङिन्तु उनके मस्तिष्क पर इनके पतर्नो 
क्वा पविषारदै । पौरवे सर्ुदीमषकी नारे खा-जाकर अपपवा 
निभ्क्ििडनाष्ेहप्रौरवे इृषताभी नडी बनते कि हन दुरपटोते 
दिव ब्रषार पिण्डपुष्य । 

वै एष भ्यल्िको जानता ह जो प्राय जपता सनिसिक तदुप 
खोर हिन धरङे सिए मपती एण्य भौर पोप्यताप्रोको तिरक 
करदेता है । भ्रात ल छोषे ठै परसका येह तममे समवा है" 
श्लोड ठे; विपे रके मामधिषु अदयो को बवदा लमता ह । उसके 
भह-सम्मान कौ ¶तनी पंख पहबती है ररे स्वना दख भोरनिराषा 
हतौ है फिषह पिनि धरर कपषंतोपङेसाब भहीकरपषवा। 

पू सेहे जव कामपरभैटे्ो किष प्रदर का मनोमाकिष्य 
नितपा बवदा भणोरताहे तावकम भाष्म्यन करे । पडि नापदैषा 
करेषे तो रि यह्‌ धमस फ दिल भर सष कुष भप एष्या के 
शिक्य केषा प्ठेपा । यि घरंपीठ गलतपूःयी रौ हामोमिजननमाना 
भारम्म करे तो शुर भेता हविमा बदा ? प्समिप्‌ परि भष्प बिक 
कुत पवुप्ट एना भदे है ठो युष ही सुई भरते दिमाप्रकेयाय 
कौ वनद ह्कमीको नषि बि सदीकुम्ी को हद तमाप तारि 
जाप दि मर परोदादयो वषा मुर पाभगुगतै र) 

कार्पाप्म्मके शमय मनम खनने षमिजाप रने काम भमो 
प्रष्ारश्यैरढावटया शापा भद पठने दव । पदि जाप जपम्‌ <न 
द उष्नतिकी भोर प्रदपनकनाबदुठेहैतो दए सकसपकरमेङि 
पदा दए्कन मापे हर वागपि कदू भौए्ठरग्यल हो| 

भाप मनजेंग्रदेदृएठठधौहो भापडे पतस्विपे बाद कते 
ही मोप ववा हीत भावं र्मम्न ष्टो दषा बपङ़षिहरे ब्र्प्रति 
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स्वि पह भरत्‌ इतके निप्र भाप पेहुरेष् या हषं ष्पा 
बामन्द प्रकट होना बादिष्‌ । 
यदिदे्ाक्णेषायष्तकटोोतोषापन्रस्पकाष महीमे 
हे जाये । जो ममूना जाप नपनो धार्बोके प्ामने रलये बहीप्ाप 
के मानम पर जदङ्ति हो जायेया। हिर क्याहोषा ? यही छि भाप 
शुभा पाणि प्रकार सेमे काडिभार सब नेष्ट हो गवेधा। 
पि बाप मूष्विरौ मीबते मापो मृचुटी अदृ जपे मीरमाप 
पायन नेर पाये चो घाप भ्गुमब होपा कि मापके पानषरभी 
एवे ही निषार छमर रटे ह गोर फिर यद माप प्रपस्कष रिपाधेने 
कानी पनक्ठ्येठोब्‌ नष होषष्ताभपोढिबह सेमवदीमहौ। 
परीरकाप्रविषलग एस दिपार, चंदर वपा पनुमूतिका 
भाशाषाी हैमो इ पष्विष्कर्येणमे हे गौर पत परमधिकारद्प्‌ 
हए १1 पमी हिषार ठषा एवस्पागुमाप्हप्भवयमभ षी एक्सबन 
जप्भो 1 ससारयंदुमी रोह बरतु मही जोर्ख भबम्पमादो मोर 
कतरप्यदगरको रोक सक । यदिमे को रोक णका षष 
प्वर्दन केरलरताटैतो बहु विषार्तो बौ पप्दूर्ण प्रिह पतती 
भदको ममन क शिजारसदषा रपरे हो जाये। भेन पापि 
ष्टभा प्रभादरारोर पर भवागटोठा टै (म्बु ठमके भौ तनिपमह 
पोष्ये निरन्ने जिषे को प्वठिननही हो छषता है। 
पदवतभर्ममवहै किय मने विवार तपा भनूपूरठिपोषो 
दिगि रदे) हपाराबिदृराहमारो शुपमी सपादप दधार षौ 
एति उषा दे एन्मे टै जो पारे परीर तमा हृष्य पर हुर घत 
धने हष्तापर रहय रवा है । एमतिए् भो हपारे बद्र षो एए 
केदेषदाहहूपारे पष्यडनपरप्रदटहो यप्र । हमारी भाद 
धपाश्प भौरदूमादीकषगी व रएलौ दमार्‌ दर्‌ हुमा अरित 
प्रष्टक्रदटेते। 
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हिकरार मतं य मस्विप्क पर्ष्ठाजाताह । बीर जीवनोप्वपें 
परिमर्ने करदेता है ) बास्तवर्ये गाठयडहै कि भो बा दार 
पामुताबममर्ये पठा बहे बहष्हीसे तीए बहषारीरिक 
कोपो भौरकमटरिर्णो वरथलतिहो णादो ह। उसकास्वमाषषद 
प्रमाद पदता है बौर जापकेदहुरे ये बह प्रकट हो गाता है। 

वास्यं एिम्पते मे [कवने पुष्दर धम्दी म पहुप्य प्रष़टद््या 
हि । मदिशो भ्पलि ईशयपे पहमानपेषि बहुसत्पकादामन 
पृष्मैमा बौरकरेगलसदीकामहीकरेनातो नोढेदी समयमे उषमे 


मस्तक घे पोपप छा परठाप अभक्ते लोभा गौर बहुबेहूरे द्वे पराक्रमी 
शषा प्रधापी भरभेमा | 


दन्ल॑ण के प्स्यात् रापंपिक बौर निकास पएमदया क भानिष 
कएकङादिमकाकषन है पि दार-यारमु € बननिसेगेहुपभुरष 
हो भावाद गदर के चिन्ह परिषिविठि होजावं ह ! प्के स्वर्षा 
अज भापके बदरे ठे जापक हारक पक्स भौर हाकि स्पा 
एता बपातेठी है । पहौठक श्रवो भयित दव्ठारोषा 
प्रसन्लधित्त बण णाता बोहर दमय चित्तय करवार्टे ब्‌ निग 
छक बते जता है भौर मो मारी हर षम कोषववाप्तोककरे रष 
हषर ठातो ठराटोतव पोको दपष्ता पताह) 

पके बेद्रे के पण्िर्वन है जपदौ निषा भौर मापे प्रमादा 
भीन व्ययं कौ निगां वृष्टे रहो-दष्णहो णाता) 

लीव केना द लुरीतेषषका हापेगहाषहर्पं वथा बास्ादपद 
है! भिस प्रकार पिपायो डान बेकोदुरकयो द्म-क्वद् रतिं 
भूता कोदूर ष्ये ढे लिणहृरदारशो कत गुर अगुतार भताना 
प्ता है । परिप्य का पाचव वाहना एमा एपभौरबैरलाकेवार्ती 
ष्ोटौकक्रेपा दामि कोगनद्िबपद्र्ये क्ती अङार् की पतिषु 
शता भोरद्ेपूरापत नपापाणाप) बक्वीपतपनदाषकेणाडि 

ररे 


भूष ही-शुबह्‌ ममथान को बनाई हुरं कोमसतम पुड बाभी एस एम 
मादी मीन से काम सेन! सारम्ब क्र ए यथभिः रमन्‌ भु दोपः 
वसम्न हो पया हो । परिखं प्रद्र एक्‌ दल ादिर्दा भयते विमद हए 
बपरिदेहार भाप दोण क छामे बहौ तइठा । 

जोममङे इ बादर दुख चिष्ठा निराया नोर बम्यप्रवि 
शूल पाश के पेपुरे छारा को निकास देता दाहिएु मन्यव भहमन्ते 
घान नही वि्ेर सकेगा भौर मनमोदृष्ट राग नहं अलाप स्केपाजिन 
कै मूलने शिप प्रषूठिमे र्दे बनाया) 

भाप षएमदतको मतली प्रष्टा इदपममकटसं फिभापष्ो 
निना पदे दषा प्रथन के पोर बससमुप्रप्ठलदी हो षष्ठी) भाप 
धपे सुका भौर संपय ए दल परह घपनी द्ष्दापो धौर्मपनी 
धमितापाभो का उपानवितास्ष्टेह) 

पि भादमे स्विरजित्तता के साप धने दिणार को एपमतापर 
बेश्दरिरमा तो जापको दह्‌ देणषर रथय होमा { भापको नितिन 
शामह्माहै । चदा स्वयं स किसी बही षत्तु किषीयहातकापेषी 
भारा मौर्व्या दवि णपमी पोभ्ताशो रेष नर्प्हुबयि॥ 

निपतिजे इम्मा को ताया ही देमा दैषिबह एर्वपष्ट कर्व 
जपिषयपिक परघम्नता शोष्यं कर एष्ता दै उसका सुजन हीट 
उस्पाघ बेर हुषा ६ । एमलिए्‌ जव दु प्रहम्नहोठा दै एव्र सवपन 
पष्ट पोष्यवाक्षास्याभोदोताहै) 

श्रविषूवतठा भौर मुटीपदन काजडाष ए्तानदे दाएनार्मोगा 
पभ \ उमम पाम हषा हप {लिए हरेण 1 एमारे प्यव 
पैगोरपद्टैष्द्‌ रो भपिकापिरक्तेतयाबारनेबतीदै। 

उदजन दुध एषा र्न दाहो उदारा एवं दीरप 
ए षनुरूलतानेषि स्त भगपरवपष्टठारिम्दाभोपूर्णं एवैत 
हग्ड योदन्‌ शः राप मदी अपार दद्या \ 
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लोव गेही मसते ङि सदां भदे, एपदय चिन्ता, शोक बादरि 
शे द्विवि मानगीय च्छि नष्ट होती है भोर प्रहि वे दोप रष्वण 
शो थाता8। 

पति आपको श्वे हवी कोष भार्‌, याकि कष्टवाभिन्वाक् 
सादा योषन तिति को हदयरपस्वान तदे परौरमष्लषद 
जिभारकटे । भगभप एके मगङेक््यिषोने तै भौधरसद्मेया 
दषते को पेते भिणार रते फी पर रथाप दव मापर्वठे ही भिभरो 
कलो यपते मग्रं मौनि जेदे जीरमे सर्वः परव भप अम्य को 
शिथिल कररये । कही ष्यक्छिकाषवयटहै क्िगोमारोङ्धिवारें 
भिजारवितिमप करे कीमाप्तवैदादहो वादको बोरे हष षीरे 
चौरे बुदशौनारी कथापि पू्नेरेकरये। 

प्रोष सदत करने कौ मारव एष अभ्तीजाश्त है) मदि नायके 
अन्दर भात पपी हो मेदृतर् पदो है कित पुमावदरमिष 
शमेनटे भपती पौङ़ाए पषराकशौम दये दस्कि अष उनका 
कवर धति रपय) एर) ष्ठो शृत कषद शोर एद एद्‌ 
जका प्रभाम नष्टकररे । दिति रके एरिपिमफदण्यदबयेषद 
रपां बा्ाराम पूरौ पर जप्ये होते की भेरा तकरं बपनी 
सानारो ववा जिवप्ठाप्रम्टनरूरेभौरयदमवु विप्रान 
कर दर हो पट्‌ ह विकि इनके विपरीत मो किणार जपते मिष्य 
चैततपेपौभापडो पद्‌ देसहरमारव्य दोषा छिथापश्विनी बहरी 
शाखरमहोभये है गोर बाप बकान्‌ पिष्तुल (रे ११६१) 

भदिलादगहलोक्तै है ड्िमाएसनुरूकागक्नेपि (स्कु 
अक जदेगे उहङ्ाम तै जापङधी पारी पक्तिभष्टहो भायपीषौ 
प्रत दिवा कमम निकले , नापो दा ढे लाव यके 
सिर कादा पदु द्न्वन्यद) यो तमह किवार हण 
हष विद्र पिषारद बार शष्ट पहुबता ई बुरमत पप्र णतिहुल 

रथ 


जि्ारणोषपते पस्तिप्कर्पेलानेका प्रयतलष्रे हौ बापकाकष्ट 
दूर हो जयया कपो मानव प्रहरति की यदी विदेषघाहै। 

दिनी भार भाप प्पे जक-मारे नोर जकद्नाबररहोनकोपए्कि 
यत कएत £, एनी हौ बार अपने मरितप्क की पतह प्रअमिटतया 
अमर ब्राूहिपां बमाते है । भयम्व साह फे धाव पच्च निषारको 
एषे भौर टे विपरोत विवार को भागनप पटस पर संद्तिकर 
धे? पूण भिष्माष रः साज चोपणा कष्ठे [कि पक्ति बल तपा ननु 
ध धपे जामसिट अपिकार है भौर भाप उण प्राप्य क्के 

प। 

दष प्यार के लिए यद्‌भावष्यकमदी कोर विबप्तानदी 
किशहमिएणा पौर कापर षी िपदिया घे षपोकि हमारे बन्तर 
ध बदो.से-अदी किम्वा जोर निपतति का भवम्‌ निदानं जिपपानहै) 

सरतपाभ्ि्ताका तिदाल--गिस प्यति की यहषमि 
लादाहो षह अपनी विपत्तियो मीर पीङार्बोकोबदपततडाति बहु 
षौ तरपहठाति हेमा कर सस्ता है) कवत योद ते बयमितक्‌रबभ्यात 
कौ जाषप्यवता ह यो धिजारभपवाप्रम कय पौड्ठिकष्ताह 
एषे बदल हाते । दिरषयाहोणा ? उम ारी प्रवृत्ति बदल जापी 
भट दृषदद हो अपेया 1 पौर दिष्ुलमभप। मादमी बन्‌ णधिणा।॥ 

(मिल प्रषार हम दूमरोषौ भीड़ पर घौरदना का मरहम रण्व 
ट एषीप्ररार दब अटवी विष्दार्भोप्रौर निपदार्भो के पार्षपर 
सभ्नोच र्द सौरदना षा मरटूय रल सरके है) वित प्रप्र दप दूषर्ते 
षो प्रोरनाहएनटेने ह, निर होते गे गदिते रसत्रे है हप जपते प्पक्तित्व 
तेभी्षाहीप्यददार कर ष्ठे 

सरा प्रणम्न रमे का इण- अःमे भन्र चपा पष्ठिप्क को 
लला णुष टदा जभ्य वादो देष्यानर्ते । योदनदं एना कान 
के स्थाप बुरी दर्े पोचते भौर [दिशा दाजददा7ा दोन 
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किमे । भषज भापको प्रसन्ना दषा घमृदि के दभूनो (बु निन्टा 
ओर निरासागमरू भिचार) को आपके दष्यद्द्‌ में ्वेपकरौैषा 
जभतर ¢ मिम । बो भ्यक्ति अपनी तमित कौ हर बकन क़्िदी-न्‌ 
छदी बले काम मे लगरपे पताह गढ़वा पप्रत पतादहै) 
शरसे भिपरीत को स्वि बक्ठार पदा ष्ठा, कोर हात मही कष्ता 
चली तषियत भं बरे बिजार बौ उतङे मठर मे भिम्ताजतक म 
शजासुपाग जठ षडे) 

हमे भवन्‌ -दर्फम देखा शता लेता बारट्िप्‌ छि म पं भ एत्नात 
कैः शपने जरप्विरड अपकार कोपे एशूभोते जो हर प्षमयष्प 
वसमान की चोरी कौ ताकरप तने एते है पुरपिह रड उक । हमाप 
कररष्यि ई किम पूरे लत्वा पम्ठिके साप हुष्यैसे गिणार इर 
रखी काद सोर जपने मष ववा मस्तिष्के दर डनी दुरमन शा पूर्वी 
की मति समना कर दके भो क्मार दिम्यम म चिन्धा रत्मम्न करे 
दमने हमे पुल पते भोहपारे ममेधिषसंतुलमपरेण्प निर्मल तोष 
नतो नष्टप्रष्टकरदे । 

पप्त-दादितिया-शृष लोप बहुपा ठाभारप तथा हीन क्वं 
करते रहते है पपि उनी प्रहृति प हैमी एवस पष्ठियां लो परो 
है मिमे हारा दे बहे-यदे काम पूर करखक्तो ह, भेवप एमको 
(क्रियापौस काते ठवा सयम कने ढो भावप्यष्ता टै) 

पास्प-सम्मान को सोस- अपने जापको अपनी बाप्तभिष्ता 
काशानकरमेषी अनुपपि देः एत एवितिप् मप्नोजपाएताभहोा। 
शत प्रजार ईम बपनी प्वृदि के दिताल सार पलोत लपाणकेमे 
आप्य एते सनमोज मोती पिरे [अवन भरे यनं (कित पाम्‌ 
परीमयाश्िवे हना स्प्तिट। 

मारय कौवन्‌ बह्दुव- अपने यथाव भो मातूम कषये, मपे माप 
शो बातमैके निष्‌ पुष्यात ६ । मादी पति पदि ष्मरीतूरी 


द मौरवे हमारे जीयन ष्टी विषेश बभरस्पार्मो पर भूतती ह केवल 
छश समय ज्डे दन्द योयन बाप्ीषादीयातो को पशव भोकिष 
पृण्तकडो्तीटहयाक्तो ष्डिवा बस्तप्यया मापण काः पुम उपचयं 
यास्म तेन सित श्ये महापता गो हमारे न्दर वहु मढकुघ्दणठा 
रै गोषूपरषोपातोषिखाई नही देलामोरपषिपिपार्र दवा मोह 
एोडेप्रमभ॑ष्ने ष्ठ ह। दो बद मादी मौर माकमिमिष दुष 
नाया बिष्द्यायपा हमारे धोदन दो मो मदएत्वपूणं पटना पक भौर 
ष्पाषौ उपपश्य कररेतोटै दिमकतगान पिणक एमी षदी युत 
पाती ह भौर हमारे अवप गुप्णे तया प्रमट पर्तियो दौ परियायीत 
कर हेी है जिनके सम्बण्पर्प हरमे एमा िषारभी गदीश्रादानि 
गेहपारेपामयषी याहार अथिवारपे वी । कमी-क्मोप्रमप्रभय 
भेष पाः बडी पिप जातीहैजोहमापी प्यिषे मृुप्ठ भण्णागें 
षोपोनद्ी ह मौर हमारे सपमे भर्हियषौ गदते षदी पोका 
कारण दबनणातौदहै। 

भ॑तरिक् पोग्यताए्‌- प्राय मोगा सिवारहै षि नरे भम्र 
प शह-ज-को* पुप्ठ योग्यता भवप्य पिदमान है गोकमी-गकमी 
गिम ममी प्रषार स्वययेष प्ष्टहो मादगो 1 दिर्ब शापं 
करणे विमय वपा (न्तु प्‌ सरषा ममप्यटै पानु मामी प्म 
ह। तष्य ¢ जड को मावस्मिष किपिनि हमा निष्परभा 
पणो टै हरर +प्रादपिकरूमपिदानधूराङ्नाहानाटै रनममयउप 
प्ाषण्मिरप्िगिला मापना बरे भोरठम मभानर्बनियानमो 
षृगाष्तेषहे {िर्‌ क सितिती बदति प्रल्ट करने ष्टके 
मिरकीर मारे यद को ष्र एत्को-मो कतद्‌ दिताठा है रिष 
काद प त्पारा [विाररोनाहै सि ष्ह वद्‌ भेर्या पन्ये पद्म 
दोप भरी स्निर्दोनदो | समदषह्देदा न्षिप्ादकएनो 
साहि स्मार बरार विवरगो षन्‌ दोन्दनर्‌ दूपठट्‌ 

१२३ 4 


भतरिक प्रमूढ को वमे संमागनाभो के शिविने बहुमूस्प मोदीधिि 
हप ्1 

बे ममुप्य जो शान्‌ कायं सम्बम्न कर द्हे हैष ली बपनी साम्ये 
पा परंमा्मारो की इन्बतम सोढ़ी दर बहु पहु ( गे पनी सम्पूर्ण 
षछठिम्यय नक्षत । हमारे अन्दर देते यण्डार सर्वबा निरोयन्‌ 
प्ड़ेहुरित दकस्सी कीन नदी हु) हरमे ष्ठे सामानि 
होमा है भौर न्दं काममे लता है है हदे मवपूुव्को भीर षषी 
र्यो पर मास्बर्यं होठाहैगो मयते कापम्नती मजितकीयोरभप् 
षरदहो णै भौर कपौ पूजी दा वप्त प्रमादे दिलाही 
मास्वदजनक कायं करये ह) पष्‌ देकर हम क्हाक्रठेदै-- 
मा एने करर पठते पह षोप्यद्ाबी दु पदिहमप्रपत्नष्र्‌ 
धरौ एायद हमारे जस्दर घौ ठम्‌ सवमुमको के रमाम्‌ वा उत्प मी धथिक 
पिभा प्म्तीहै) 

भस्वुत' कषिमारं पद भाष्ृदीहैमिहमर्वेरे गदिकाएकायद्‌ 
जिररा होवा कि इयते हरय द एय रिणार ने बढ़ पक्केती ह 
घो ठाद महो उसरी रि इयासी वाम्यं भौर योग्यता सीमित है) 
णोदुप्रहमकररे है रस्ये गभिद्दुदधकर ही नदीं सकते । भरी 
भास्वा टह श्राप लोग जनी मर्म धि जपरिक्तिह्धेतपषाएण 
पिर्म रते ह ) ठनषठी भहद्मवा का कारम्‌ एङ टिरिष्छ गौर 
षणनदी तिदे जपती नुष्ठषठाप्रषिरिक पोप्यषा्जो केकरे प्रत्रा 
षते टनोर मसते जनभिञहोयेष्टावेष्टाभीगहीषरते। 

जयने आरको पुष परमप देवा स्वव॑मेग एक बत बड़ी पुमो 
है भौर रद एर रक्लसप्यवलायहै! हरा दये कार्यकर दैदी धनालो 
अपनारे मिले गश्लता पन्ति रश्यता ठया ष्टा प्रकटे; 

कोका बारण्डकष्ठेमपमगरये दै पञ्च दोहूरारे मधय 
के बुभ ह क्एनाहै एष दभिमात षो बहागाप्रेण ही रारित्व ६1 
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॥ 


ममे बपनी बीरता पिद शली ह सौर भता पौरष प्रदप्दि करता 
है शना ठार पुमे शायर शदे मुपे नामे शट्‌ कर पुकारेया भौर 
भुम पिारेषा। 

पदौ प्रकारके कषन हषा महानु प्यथ के उग्ाहरम काप 
एएगै शादि थो एमवाखमय बापको उद प्ठि धपा बधुप्राभित करं 
भौर र तमव जब बाप पेयं नो बडे जापको पीरय बेपाए्‌ । 


सदा युवा रहने काढग 


हम बृं ष्पोषहो भराति ह-एकप्ौमोसी हकीमषिष्सिते 
भरव विपा मिहिमवृरेश्योहो णठ है? रमे उत्तर धिमा प्म 
ीग कारण है पसा पह दिहम भुती भौर हदादार णय यायाम 
शौ षरे पपरा बह टदे एोटे मीटाणु यो वसानि गौ पम्दामती 
ठै “यस्मे कहलाते ह हमारे बन्दर ह सन्दर निप प्रीनाति रदे 
पिनो हमारी दिप्त दुदेलठा ङे कारम मार मष सवती मरणो 
न्दत हमारी मृषपुषा कान बने) तीषरापृष्पुकाभपणो 
पाप बयं एीमेवा ६ै हमारे षणो को दुल कर देवा ६ैभोर 
इवे लपयनेष्छनेदी बुटादरयादे समीप बहनारेतादहै। 

प्न तीनो वारणो एनत व्यापाद के षमादपप्सर्गाप्दि बत 
प्प भौरबहम्यायोकिनि भी टै । समार्य भोदन दषा वुरषाब 
कारव एने ढः तए पारीरिक प्यायामहे बकर षो बरनी) 

स्यापापष्ा महुस्द-जागुभिक नादप्यकठाण््‌ ते ददते अबि 
भदत्दषापुषोप्राप है 1 इमरे दाद पोगनबोरहीलरे द्देदर एषरप्य 
हडाप्दापामषोषषथोहै 1 द्ये तायोर्दा युडभौरभोप्टिक जोगन 
हरित्‌ रिणा धि विलि रना कटर कम्य हष भ)(दिन नदी प- 
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शके , किन्तु माग थी रहना हौ पयम्वि गही कत ताप स्वास्म्ब 
हा एहि का होना प्रादय दै जौर यह्‌ दीय भ्यायामङे विषा 
बही पाप्ठ हो पष्ठी । दके गिरिक दृटागस्वा ही क्या रोकने 
क़ि लिए यी भ्पापाम अत्पावस्यङ्‌ पुषं प्वस्यभागी है। 

शदो का भशुद पिवाम बमोदृड तषा अनुपषी लोन 
व यह षूद विजार म्यष्ठ है दिदि जव सगदो वृदागस्भाका 
परमपभा गया यौवन ठा सङ्कियत्ाी नान रष्दी पडुचुष्ठी वै 
मानिक ठप छारी [रक मबयव जवाब दे रहे १ जीर दित प्ठिमिनि 
धंचार की पप्प्र्गो बौर बपागमियामर मायके के मयीम्प ते 
भारं भत श्रर घरे खरस ठेवा सामरथ काम करन भद्रि 
हे तणा कटि कार्यम हग ही गही डातना बाहिप्‌ । गौगगरुबणो 
केलिपगो स्माभादतपा अधिक ए्िधाली स्वस्व हष्ट-पुष्ट मौ 
भरकर ९ स्पात रि्ठकरदेमा बाहिर । पहीकारणदईैशिवे 
नभपुभषां लकां पौर बालकोंषी रिपौ शृतीसी को स्वीकार नी 
कणो | उरू प्पापामवकाकसगतद स्वामावतपा इभादहोदी है भिक 
शपते पिरने ते छलका जत परागात ई । इमतिए बे मुस्वौ वातस्य 
तषा बभापीके दाप भन नते ह । षरे पणो मे इमर्पो षषे 
किमे पात्र एततिए मति पोठक्षालेपर डलदेते है म्िभावू 
ष्ये एक्‌ अदरवा भिरोप दरः पदड णात ६। इमतिष्‌ एवदौ प्रमति 
जषष्यहो पादीहै)ः 

परे भालस्य छ काएय उनके अपथ पिषित भौर बेष्रारहौ 
अति है! उरे एरीर दे दोव अदत सुरो क पूठमा प्राममा नदी 
करखष्ते ! पनरे एरर निना {निप एवनिद हदा एषा हैमे 
कका जीवादि दोद मदी कष सष्ठ व्योष बे काम पलवे-पिरते 
ह भौर पतप परिम पहु हौवा किपफगकेबर्नर्ये बीनारीहे 
शकने को हाप्यं नही पती । एने पतिस्क शह गादौपण्यत 
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एनम रग परेरो ‰ धन्द्र दौय समय से वधो पूव भकार हो जाव 
1 एममिषबैपीपतरवृढहो जे द मौर मालस्य उदामी तमा भस्वी 
केः मिषारद्ो गेह) 

ब्रष्य सुत चपा प्रासा पयो होते हु-पराय लोप॑स्ममा 
बत मराममी तं 1 परि पेटी कपड़ा ठषा घ्य बुनियादी ब भाद 
पष्मम्पुः, उठ विश्न कृररोये यप्येषादे अर्प सम्य तोयो 
ष्ीरमाति हापमेर तकन दिकाण पौर दुपचापबरमेबेठेष्हु1षर 
मे हाद.पर हप परे षट ण्टमा मोर छपष्रामं भाकहानिप पकर 
मपय प्येतीव फर देना सहुमषवं है च्नतु दाहर भिश्तमेधौर 
जीषनके ब्र भ यपेदु राभा बढ़ (मरमोरदुममहै। एसीपिए्‌ 
हौ मरकर पोम पपे पुदा पी हेते है बेषएत ए(तिबमतोप 
है पिष्रषो गने है) देटरभाठेवाकाम काजमनष्णेकीनाषत 
हामि मं ह जिषम उतरे स्दासप्य को बूत हानि पहैदती है द्र 
फम्हुं उतरा परषा नही उम्डू तो षारष्पप्रिपठादही मपो है। 

गति भ्रौयन ह पोर प्यछ्छिकम पृत्पु-गति मोबमहै बौर 
प्यतिप्रप पृदयुं । जोगन कामूष निप यनिष्टी ६ स्नु एनष् यह्‌ 
जव लहो हषे मोप जबानोढी सातिनोरे फिरिपारमीषछि 
पला तपा उष्मा मेकावकरजमा न्दे पामे क्रये पएणका 
मतलब देवन पट्‌ है रि रवाषप्य केलिए वृए्-ज वुपतापेष्किम्पा 
वाप बरौर चोटा-वहुल पानसिष् दायं जादेप्यक है। पणि निपप 
बा { ष्दष्प्तणफि्प मद्ापमे दर्मादे छीनती यापी) 

कामपसेमरपपा यापित देर-गपिश्ापठ्‌ मिदा्नभौ 
सनपिरस्दोर्ो पर द्ादीनोरदटगरोकोर करभौ जो पक 
लभा दौ िदेदलश उददुरयापं भरियमं ददं पौर कर्वाण्मदी 
पातिकि प्रति हणे बद्‌ बत्तु बापयमेमेती है भिहष्मषएव 
श्पोगभदौ ङ्णेकेदत उमी भादू षर पाप विषम रद्‌ तष्ता 
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हि जिति हप कापयेतठे षं) पदिन पी बार्नोदो मौर्वी 
निम्र रक्षे दो पिवाम सहहोगा ढि मांस का परिष्प माम यत्‌ 
जादा बौर मातर हप पेष षडे आमी । एषी प्रश्रे मस्तिष्कडे 
कोप भी बादेस्य भौर म्यतिरेक शा अम्वा ऋरते इनस्षह्य दिमाव 
कमि कठि ठि सायेवी मानिक वजयो हात मामे सेमा 
देदेकार ष्टे मामेदे) 
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अमिता पजाराम घास्नी 
बुन्ध प्पायतु्दर पर्वन 
आदमी का ण्या याल 
हास्य-प्यष्य 

रितष्क शौकत पाती 
साररीका रिट पक्त पानी 
पैवान की ढमरी एकव पामबी 
भीहीपिरेष पौक्ठ पानवी 
श्रीमवीभी प्ौक्व बानी 
पणष्व सौष्ल नातवी 
शीदगोखपयोष्े 

ओभन भौर य्यबहार वेट मार्हन 
परिवार लियोन ८ 

मेषं बटो डान क्विति पीर 
हिम्गो भीत 

प्ट क्तपिभिर्पो कौ प्तिभिषि रधा स्नेही 
हिन्दोके शोब्रिव प्रणप पीठ एूषैष् एैही बे पिरिराज समतना 
दं काष्य 

१०१्१सर्‌ शूरनदी भम्बापौ 
५ = चरूएणवी जम्यासी 
इषकया)प्रजरे ५ 


भूरलबी भम्गसौ 


